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FELHIVAS!

ONKENTES TUZOLTOSAG GYERGYOUJFALU - 0731031074

Deak Csaba

Felhiv"_uk a lakossag figyelmét,
hogy TILOS az avar, a tarlo egetése
eraos és kaszalos teruleteken. Mind-
ezek megszegése blntetést von
maga utan, és a teriletalapu tamo-
gatas (APIA) elvesztésével jér.
Maganszemélyek esetében 3.000-
6.000 Iegg, illetve jogi személyeknek
25.000-50.000 lejig van a buntetés.
Felhiviuk a lakossag figyelmét,
hogy a 2022-es évben tulzottan
megnovekedett a tlizesetek szama
a szaraz id6szak miatt. Kérjlk a la-
kossagot, hogy ne gyUjtsanak tlizet
semmilyen korulmények kozott! Az a
munkank, hogy tlzet oltsunk, ha baj
van, de nem azért, ho?( egyesek fe-
lel6tlenségeit elharitsuk. Arra kellene
gondolni, hogy amig kint a mezon,

Kovécs Eva

Mint sok mindent, a 2021-ben
esedékes népszamlalas idopont-
jat is atirta a COVID 19 jarvany, a
tavalyi év helyett idén kerul ra sor,
igy a 2021. december 1-i allapotot
rdg\zitik, ez a referencia-idépont.

lebonyolitas média is valtozott,
modernizalddott. TObb szakaszban
torténik, marcius 14 és majus 15-e
kozott zajlik az onkitoltéses sza-
kasz, amikor internetes fellleten
kitolthetik a sajat és a csaladjukra
vonatkoz6 adatokat. Ebben az id6-
szakban, ha nem boldogulnak az
onkitoltéses modszerrel, javasoljuk,
hogy keressék fel a Polgarmesteri
Hivatalban levd 0Osszeirdpontot,
ahol Lazar Maria és Costea Enikd

vagy hegyen a tarlotlizzel kiizdunk,
az alatt akar egy haz vagy egyeb
éEUIet gyulhat ki, és akkor nem lesz,
aki segiteni tudjon. Még csak harom
honap telt el ebbél az evbdl, és mar
18 alkalommal vonultunk tlizhdz. Si-
kerllt ket személyt tetten émi, akik
megkaptak a kello blntetést.
Legyunk egymasra tekintettel, mi-
vel nem csak a sajat
terllettnkbe tesziink
kart, hanem a szom-
szédéban vagy fa-
lustarsunkéban is.

Deak Csaba
Tlizoltdparancsnok
0731031074
Gyergyoujfalu

szamlalobiztosok segitenek a kitol-
tésben.

2022. majus 16 és julius 17-e
kozott kovetkezik a hagyomanyos,
szemelyes lekérdezési id0szak,
amikor a szamlalobiztosok felkere-
sik azokat a csaladokat, akik nem
éltek az Osszeiras oOnkitoltéses
modjaval.

Abban az esetben is javasolt fel-
keresni az 0sszeirdpontot, ha vala-
ki a 2022. majus 16 és julius 17-e
kozotti idészakban nem tartozkodik
a lakhelyén.

Fontos, hogy mindannyian ve-
gyunk részt a népszamlalasban,
mert eredménge meghatarozé lesz
a kovetkez6 10 évben a kozOsségi
életlnk sok terUletén:

F

NEPSZAMLALAS 2021

A népszamlalas eredményeinek
fliggvényében:

+ érvényeslinek nyelvhasznalati
és kisebbseégi Logaink;

* részesuinek oktatasi és kultura-
lis intézményeink az allami tamoga-
tasokbdl:

* kapnak allami finanszirozast az
egyhazaink;

* osztjak szét a telepulések kozott
a lakossagaranyosan jaré tamoga-
tasokat;

* szervezhetik at a k0zigazgatast,
valtozhatnak a telepulésfejlesztési
prioritasok és tamogatasok;

* valtoznak majd a lakhatassal, a
csaladdal, az oktatassal, az egész-
séguggyel, a foglalkoztatottsaggal,
a szoclalis helyzettel kapcsolatos
dontések.

SZELEKTIVEN, DE HOGYAN?

Czirjak Kinga
Az Europai Unidban egy atlagos
fogyasztd évi 4,8 tonna hulladé-

kot termel (forras: Eurostat). Ezért
2015-ben az Uni6 célként tlizte ki

a fenntarthatoébb hulladékgazdal-
kodast, ami Ugy lehetséges, hog?/
amellett, hogy csokkentsuk a hul-
ladek mennyiségét, hasznositjuk a
maradékot is, azaz eldsegitjuk a

rendelkezésre allo anyagok és ter-
mékek minél tobbszori Ujrahaszno-
sitasat, feldolgozasat.

Tudta On, kedves Olvaso, hogy
kdzségunkben tobb, mint 600 ton-
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na szemét termelddik, amelybdl
szelektiven mindossze csak 17 ton-
na gyllt dssze? Bér, dicséretiinkre
legyen mondva, sokat javitottunk
az aranyokon az elmult évekhez
képest, amikor is atlag 4 tonna sze-
lektiv hulladékot tudtunk csak 0sz-
szegy(ijteni. Sajnos, ez még mind
nem elég, hiszen a tanacs évente
komoly pénzbirsagot kell kifizessen
azeért, mert nem sikerul a kozség-
nek ,zoldebb™nek lennie. A szelek-
tiv huIIadékgyl'jf'tésseI a szemétter-
melést 45 %-al kellene csdkkente-
nunk 2025-ig, ami nem lehetetlen,
hiszen maris sokkal tudatosabban

Szelektiven gyilijthetd

IGEN

* kartondobozlapjira

hajtégatva (hungarocell
nélkiil)
= szérélapok
* csomagoldépapir
PAPIR » tdnkrement kdnyvek
» prospektusok
« elhasznalt flzetek
* djsagpapir
* hullampapir

» {idit8s- és dsvanyvizes
flakonok (PET palack)
KILAPITVA TISZTA

* PP+HDPE flakonok
(kozmetikai,mosdészeres, stb.
flakonok)

* nylon szatyor

» zacsko atlatszo vagy szines
TISZTA

*  borvizes/sérés RACSOK

= tiszta fehér VEDREK

MUANYAG

= fém csomagolasi hulladékok
FEM alkoheolos italos debozok,
konzerv dobozok)

szines (26ld, barna, fekete,

. sarga) italos i.iveghu'ladék

Ovea « befdttesiiveg (tetd és
kupaknélkiil)

(tiditds, energiaitalos és s6ros,

+ tiszta, ép, vagy torott fehér és

,szemetellnk”, jobban odafigyellink
kornyezetunkre.

Az észszerl hulladékgazdalko-
das tudatositasaért a lakossagot
mar szorélapokon tajékoztatta a
Polgarmesteri Hivatal, hogy mikent
is valogassuk, gytijtstk a szemetet,
illetve azt a programot is, hogy mi-
kor széllitg']ék el a keletkez6 szeme-
tet. De, ahogy az én esetemben is,
az a szorolap szépen elkeveredett a
tobbi lappal, mar nem igazan tudjuk,
hogy mit hova, néha elbizonytala-
nodunk, hogy vajon belekerlihet-e
a szelektivbe a tejesﬂakon, chipses
zacsi stb. Ezért hat nem art felfrissi-

Szelektiven NEM gyiijthetd

NEM

* hasznilt papirzsebkendd

» hasznalt szalvéta

* egyéb szennyezett papirt (pl.

zsiros, olajos papirok, csokis

papirok, jégkrémes papirok,

stb.)

cimkének hasznilt sirga szallag

cementes zsdk

tojastartd, UHT tejes doboz

pénztar szallag

* hungarocell,

= fekete gylimdlesds ladak

* miianyag evoeszkdzok,
poharak

* egyéb szennyezett miianyag

* csipszes zacskd / semmilyen
aminek aluminiumos a belsé
fele

= weder festékes, vagy
szennyezddés maradvinyos

»  krumplis necczsik, lisztes zsdk

* olajos fémdobozok, flakonok
* festékes fémdobozok, flakonok
* wvegyszeres fémdobozok,

flakonok

« ablakiiveg

+ tiikdr, szélvédé, keramia,
villanykérte, vegyszerrel,
gyodgyszerrel és egyéb
veszélyes anyaggal szennyezett
uveg

Megéri elobliteni! A kidrilt fém-
es mdaniag csomagolasokat, fla-
konokat (ketchup, Uditd, joghurt, tej
stb.) elég mosogatovizben eldblite-
ni, vizzel megtoltve Osszerazni. A

yors Oblités nem jelent vizpazar-
ast: a csomagoléanyagok elalli-

tasahoz joval tobb vizet hasznal-
nak el a gyartas soran. Az oblites
elsGsorban higiéniai okokbdl, illetve
a gy(ijtés és valogatas hatékonysa-

anak novelése érdekében fontos.

éldaul az iskolai tejes dobozt is
kioblitve, annak tetejét letépve is

teni az emlékezetlinket.

ElGszor is a szelektiv hulladékot
minden hénap masodik hétfojén
szdllitia el az RDE Harghita Kft. A
vastagabb z0ld mlanyag zsakba az
uveget gyijtik, az atlatszoba mehet
minden, ami szelektiven gydijthetd
mUanyag, papir vagy fémdoboz. A
szemetszallito cég majd kulonvalo-
gatja. Természetesen, ha On mind
a harom tipusi szemetet kulon
zsakba teszi, azzal megkonnyiti a
szemetszallitok munkajat.

Na de lassuk is, hogy mit hova sza-
bad tennunk. Itt egy tablazat, melyet
a szemétszallitd cég kozolt le.

beletehetjlik, akar a kiflis zacsit
is, tulajdonképpen minden olyan
mlanyag csomagolast, ami nem
zsiros, szennyezett. Az Ujrahasz-
nositott mdanyag zacskok mar nem
dobhatok bele. Uvegek esetében
mehet a parfimds Uveg is vagy a



pohar, de nem mehet a keramia
vagy csesze, szemuveg, Villanykor-
te, neoncs6, héallé Uvegtal, orvos-
sagos uveg.

rdemes Osszelapitani a pet
alackokat, soros dobozokat stb!

|6sz6r is kisebb helyet foglal a
zsakodban, masodszor a szeme-
teskocsi sem félig Ievegc’it szallit,
tobb heIP/ jut a szemétnek.

Ha valakinek régi, rossz gumiab-
roncsa van, a polgarmesteri hivatal
hats6 udvaran leteheti a tarolonal,
tovabba hasznalt étolaj gyljtése-
re is van kihelyezve tarolo, tudtam
meg Ferencz Leheltdl. Ha épitke-
zésl hulladékatdl szeretne megsza-
badulni, kulon konténer kérhetd a
Hivatalnal.

Es végul néhany gondolat...

Tudta On, hogy egyetlen PET
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palack ujrahasznositasaval any-
nyi energiat spérolunk meg, mint
amennyivel egy villanykorte 6 6raig
éghet?

gy hagyomanyos nejlonzacsko
szétmalodasa 300-400 évig is eltart
(és még ekkor sem tinik el teljesent),
mig egy mUanyag palack lebomlasa-
hoz 500-1000 évre van szUkség.

Tovabba: 1 tonna papir el6allita-
sahoz legalabb 2-3,5 tonna fat kell
kivagni?

A fémek alapanyagai kilonb6zd
ércek (vasérc, rézérc, bauxit). Ezek
banyaszata és kinyerése erésen kor-
nyezetszennyez6 tevékenység. E
tonna aluminium eléallitasahoz pel-
daul négy tonna bauxitra van szuk-
ség, és az elballitas soran egy ton-
na vorosiszap keletkezik, amelynek
megfelelé tarolasardl gondoskodni

kell. Ezért is kildnosen fontos a fé-
mek Ujrahasznositasa, amivel nagy-
mértékben csokkenthetd az elallita-
sukkal jaré kornyezetszennyezés.

Kedves Olvas6! Marcius 22-én
volt a viz vilagnapja, aprilis 22-én
lesz a Fold napja! Rajtunk is mulik
bolygonk jovoje!” Amikor a komye-
zetunket védjuk a sajat életfeltéte-
leink megdvasaért klzdunk. Tiszta
levegét akarunk szivni, egészséges
talajpan akarjuk megtermelni az élel-
miszereinket, életet add erddkben
szeretnénk gyényérkédni és kristaly-
tiszta vizekbdl szeretnénk inni, és
nemcsak mi, hanem unokaink is!

Vigyazzunk hat kornyezetiink tisz-
tasagara, probaljunk hat mindig egy
kisse ,zoldebbek” lennil

HOGYAN PRESELJUNK EGY NAP ALATT
TOBB SZAZ LITER HECSERLIT?

Elekes-Koll6 Marta

2021-ben az Aranyasz Egyesulet
sikeresen palyazott a Bethen Ga-
bor Alapkezel6 Zrt. palyazati alap-
jabdl eszkozbeszerzésre. A gélyé-
zat altal nyert pénzosszeg: 600000
Ft, azaz 8000 lej, amibél egy gyu-
molcsprés ?épet vasaroltunk.

A gylimolcsprés nagy segitség
az Aranyasz Egyesulet tagjainak,
hiszen a tobb napos tevékenységet
lecsOkkenti par oOrara, és a gyu-

molcsfeldolgozas sorén a termék a
Iegnag?/obb min6ségben meg0rzi a
Eyijmo cs jotékony tulajdonsagait.

Z az eszkoz hozzajarult az egye-
sulet fejlodésehez,
elérelepéséhez,
ami nemcsak a
tagoknak jelent
elonyt, hanem a
lakdknak is, az
idéntol vérljuk nagy
szeretettel, akik a
hecserli, kokojza,
homoktovis, vagy
akar hasonlo ap-
romagu  gyumol-
cseiket szeretnék
kipréselni,  gyor-
san és min0ségi
eljarassal.

Az  Aranyasz
Egyesllet tagjai
a 2022 évre is
Bélyéztak tovab-
i eszkozokre,
a Bethlen Ga-
bor  Alapkezel6
Zrt. alapbdl, és
reménykedunk,

hogy sikeres lesz a palyazatunk, s
ezaltal is a termékek elGallitasa a
kdzdsségiinket fogja szolgalni.
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CSERKESZHETKOZNAPOK

Solyom Csilla

,Hiszem, hogg/ Isten azért helye-
zett minket ebbe a deris vilagba,
hogy boldogok legyunk. [...] A bol-
dogsaghoz vezeto igazi Ut az, ha
masokat teszink boldogga™ irja
Robert Baden-Powell, a cserkészet
megalapitoja, A boldogulas Gsveé-
nyein cimd konyvében.

Mi cserkészek pedig igyeksziink
mindent megtenni, azert, hogy ezt
meg is valositsuk. Eppen ezért tuztik
ki celul az idei cserkészévben tobbek
kozott azt, hogy kiscserkészeink,
cserkészeink jatekosan, hatalmas
mosollyal, valamint élményekkel tel-
ve gyarapitsak ismereteiket, apoljak
és Orizzék hagyomanyainkat.

A fentiek szellemében tartottuk
meg idén a cserkészfarsangot, ami
fergeteges hangulatban zajlott, és
amely ugy gondolom mélt6 elbu-
csUztatasa volt a télnek.

Nemzeti  Unneplnkrdl, marcius
15-rdl is igyekeztunk illéen megem-
lekezni, ezert a mellett, hogy kokar-
dakat készitettlink, orommel oltottuk
magunkra az emlékezés napjan a
cserkészdiszt, és hatalmas megtisz-
teltetésként megélve alltak diszorsé-
get cserkészink a HosOk sirjanal.

A viz vildgnapjét is a fenti szellem-
ben probaltuk emlékezetessé tenni,
ezért kulonb6zo jatékok és kézma-
ves foglalkozas segitségével hivtuk
fel a figyelmet vizeink tisztasaganak
a védelmére, a takarékossagra.

Legnagyobb Unnepunkre, a hus-
vétra hangolodva is kulonbozo te-
vekenysegekkel készilink, hogy
ne csak kuls6ségekben, hanem
lelkiekben egyarant felt6ltddve éljik
meg Jézus feltamadasanak nagy
eseményeét.

Szivbol remélem, hogy tevé-
kenységeink altal nemcsak cser-
késztestvéreinknek, Ujoncainknak
szerzink emlékezetes pillanatokat,
hanem kozvetve a kozOsségunk
tagjainak életébe is becsempé-
szunk egy kis 0oromot, boldogsagot.
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FARSANGTEMETES TEKEROPATAKON

Kolumban Csilla

,Uzik mér a farsangot,

Bor, muzsika, tanc, mulatsag.
Kedves torodes faradtsag,
Kik hajdan itt mulattatok

A kozheli/(rol oszoljatok!
Kongatjak a harangot:
Uzik mar a farsangot!...
(Csokonai Vitéz Mihaly:

A farsang bdcsuzé szavai)

n

A farsangi idGszak vizkereszttol
hamvazoszerdaig tart. A farsangi
id6szak kezddpontja tehat allando.
A januar 6-i Vizkereszttl szamol-
Juk, és egy mozgo unneggel ham-
vazoszerdaval zarul 2-ben a
farsangi id6szak januar 6-tol mar-
cius 1-ig tart. Hamvazdszerda utan
indul a vallasos életben a nagybojt
id0szaka, amikor is bojtolés es Jeé-
zus halalara valo emlekezés miatt
nem szerveznek mulatsagokat. gy
a farsangi id6szakban eljik ki a
hosszu tél faradalmait.

A farsang csucspontja hagyoma-
nyosan a karneval, amit magi(yarul
a farsang farkanak nevezin
a farsangvasarnaptol hashagyo
keddig terﬂ(edo 3 nap, ami nagy
mulatsagok kozepette megrende-
zett tulajdonkeBpenl télbucsuztato.
Szédmos varosban ekkor rendezik
meg a hires karnevalokat (rioi kar-
neval, velencei karneval), Magyar-
orszagon pedig a farsang legne-
vezetesebb eseményét, a mohacsi
busdjarast. Székely oldon farsang-
temetés van.

Ho y honnan is ered a farsang?

arsang egy zajos nevetéssel
teI| mulatsa amelyet 6si hiedel-
mek, babonak hivtak életre. A ko-
zépkori hiedelmek szerint a tél utol-
sO napjaiban, amikor a naﬁpalok
egyre rovidebbek, azt hitték g?/
Nap elgyengul, és a gonosz szelle-
mek ez altal életre kelnek. Ezért vi-
gadalommal, felvonulassal bedlto-
zéssel és boszorkanybabu égetés-
sel akartak ezeket a gonosz szelle-
meket ellizni. Ezért a régi jelmezek,

mind ljesztok
voltak, hogy elliz-
zék a halalt és a
hideget. Az els6
ﬁlmezesek pedig
alottas menetet
imitdlva masiroz-
tak, ebbdl alakult
ki @ mai modern

kameval. A ha- ||
gyomany szerint |
a farsang a par-

valasztas 1do-

szaka is. Eskivéi fhi%
szezonnak szami- |

tott, mert a nagy-
bojt ideje alatt
tilos volt eskudni.
A falvakban a le-
gények szervez-
ték a balokat és
a lanyok bokrétat
adtak a kiszemelt
legénynek, akik a
farsan
kapujukra tlizték

azt. A tancmu- @ %

Iatsa?ok lényege
az ellegyzés volt.
A parvalasztas

mellett a farsang |

Ienzege a szaba-
lyok megszegése,

utols6 vasarnap-

jat  asszonyfar- -
sangnak is neve-
zik, ekkor a nék -

megszeghetnek
minden szabalyt,
korlatlanul  ihat-
nak, mulathatnak.
A farsangl mulat-
sagok elmaradha-

tatlan eleme a kor- |3

latlan lakmarozas.
Foleg laktato hu-
seteleket fogyasz-
tottak, mindenbdl
mértéktelenil  et-
tek a mulatozas
kdzepette, hiszen
ezt kovetben mar

végén a

a farsangi |doszak
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a bojti idészak kovetkezett, amikor
le kell mondani a husrdl és a sok
ételrdl. Jellegzetes farsangi ételek
meég a kocsonya, kaposzta és ter-
mészetesen a farsangi fank. (forras:
almaimotthona.hu)

Teker6patakon februar 26-an a
kultdrotthonban  Farsangi  Retrd
Diszkét szervezett Forika Tibor.
Tehat 6 volt a farsangi szorakozés
megalmoddja. Meghivokat kuldott
ki a faluba, azon személyek vehet-
tek részt, akik érdeklddest mutat-
tak az esemény irant. A zenéeért,
j6 kedvért Mezei Levente felelt.

0-es, 80-as, 90-es évek slagerei
varazsoltak emelt hangulatot a je-
lenlevék kozott.

Sok mulatni vagy6 ember 0ssze-
%\y(]lt, altalaban jelmezbe oOltozve.

begyult Osszeget jotekonysagi
célra forditottak: a ditrdi katasztrora
sulytotta csalad megsegitéseére. Er-
tekes tombolakat is lehetett nyerni.
Etel-ital felelése a Robi konyha volt.
Koszonet érte Forika Tibinek!

Februar 27-én délutan 13,30-tol
a farsangtemet6k gyllekeztek Te-
kerGpatak hataraban. Négy sze-
kérnyi diak, feln6tt, fuvo zenész
maskaraban 0ltozve temette el a
farsangot. Végigjartuk az utcakat.
Zeneszbval toboroztuk a gyere-
kekkel a falubelieket a farsangte-
metésre. A babuégetés a temp-
lom melletti téren volt megtartva,
ez mar a feln6ttasszonyok, férfiak
feladata volt. Volt ott jokedv, bo-
hosag, viccelodés. A vegevel a
kulturotthonban a maradéek fank,
szendvics, ital varta az éhes far-
sangoldkat. Mindenki kedvére szo-
rakozhatott, nevethetett.

Most pedig elcsendesed-
ve készllhetlink a keresz-
ténység legnagyobb Unne-
pére: husvetra.



Barabas Gyéngyver

Motté: ,Nem kell luxusszalloba
menniink, ha nem birja a pénztar-
cank. Szobét is olyant valasszunk,
amit anyagi megterhelés nélkdil el-
birunk. A hatodik emeleten éppugy
Roémaban vagyunk mint a fejedelmi
lakosztalyban.”

(Dr. Berky Imre, 1947)

Ebben a cikkben arrdl lesz sz,
hogy melyek a legfontosabb il-
lemszabalyok az étteremben, a
vendégldi asztalnal, illetve a szal-
lodaban. Egy romantikus vacsora
vagy akar egy Uzleti ebed esetén is
rengeteg kérdés merllhet fel annak
kapcsan, hogy mit, mikor és hogyan
illik tenni. Emellett érdemes tanul-
manyozni a hétké')znafn helyzeteket
is, hogy elkerUljik a legalapvetobb
ﬁroblemakat és a kinos helyzeteket,

azai- €s nemzetkozi kornyezetben
egyarant.

A. Mit tegyiink és mit ne tegyiink
egy étteremben?

> Az étterem ajtojahoz érve, a
férfi nyitja ki az ajtot, belep, és mind-
addig nyitva tartja az ajtét, amig a
n6(k? és az idosebb(ek) be nem
mentek. Miutan a férfi becsukta az
ajtot, maga elé engedi a holgyet/
holg¥eket illetve id6sebbeket, és
igy folytatjak az utat addig, amig

1Kplncer nem mutatja meg nekik a
le ogIaIt asztalt. Ez az etikett-sza-
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ILLIK TUDNI! HELYES VISELKEDES ETTEREMBEN ES

SZALLODABAN

baly arra a regi szokasra vezethetd
vissza, hogy egy fogaddba belépve,
a férfi mindig ellendrizte a helyet
blztonsa% szempontbdl, meggyo-
z0dve, hogy nincs-e valamilyen
veszelyforras és a holgy tarsa ko-
vetheti-e.

> Ha egy nd és egy férfi eP ytt
mennek vendéglobe, az eloze-
tes asztalfoglalas a férfi feladata.
Amennyiben ez nem tortént meg,
és van szabad asztal, a holgy Va-
laszt.

> Aferfinek illik segitenie a holgy-
nek a ledlésben: lesegiti a kabatjat,
kihiizza a széket, és miutan a holgy
helyet foglalt, kissé alatolja.

> Amennyiben az asztalnal da-
maszt szalvétat talalunk a teritéknél,
azt illik az dlunkbe helyezni, nyltott
vegeével felénk. Ha papirszalvétaval
teritettek, azt mindig bal oldalra he-
lyezzUk a villdk mellé, félbe tlirve.

> Jobb vendeglokben mindenki
kap étlapot/itallapot. Amennyiben
erre nincs lehetdseg, az étlap bongeé-
szésénél a hol?yeke az elsdbbség.

» Az étlapréla holgy valaszt, de az
étel és a bor megrendelése mindi a
férfi feladata. Kivétel az az eset,
a holgy fo?lalkozasabol vagy nem-
zetisegébdl addddan jartasabb az
ételek/italok ismeretében. llyenkor,
ha megbeszélik, a férfi atengedheti a
rendeles jogat a ndnek.

» Ha a levest csészében szolgal-
Jak fel és van flle, me donthetﬂ(uk

~ klsse ogy aka-
dalymentesen tud-
}‘ juk elfogyasztani a

tartalmat. Masként
nem illik a tanyér-
hoz nXuIni.

Z evOeszko-
zOokkel kivulrél be-
felé, a desszertnél
pedig fellrél lefelé
haladunk az eszko-
{ zOk hasznalatanal.
4 > Az evlesz-
kozoket altalaban

harmadanal (nem tdl mélyen) fogjuk
meg, és torekedjink arra, hogy zaj-
talanul hasznaljuk Oket.

> Etkezésnél egyenes hattal Ul-
Junlé az asztalnal, és sose konyokol-
Jin

» Ha étkezés kozben beszélge-
tiink, az evGeszkozeinket ne helyez-
z(k a tanyérra, hanem a csukldnkat
tegylk az asztal szélére tamasztva.

» Az asztalnal nem illik sminkel-
ni, féstlkodni, nyujtdzkodni, fogpisz-
kalot hasznalni.

> A kulcsot, telefont, taskat ne te-
g?/uk az asztalra inkabb helyezz(k

magunk mogott a szék ardara
vagy a mellettiink lévé dres széken

> Tiszteletlenseg és udvariatlan-
sag az asztalndl massal beszélni
telefonon.  Amennyiben keresnek
és folvesszuk, fogjuk rovidre a be-
szelgetést, vagy kérjunk elnézést
a hivotol, kozolve, hogy tarsasag-
ban vagyunk és egy alkalmasabb
pillanatban visszahivjuk. A legcel-
szer(ibb az, ha az étteremben vald
tartozkodas idejére lehalkitjuk a te-
lefonunkat, és a partneriinkre/tarsa-
inkra flgyelunk

> Ha leettik magunkat, igyekez-
zink diszkreten kezelni. Ha mas
eszi le magat, azt nem illik eszre-
venni, szévatenni.

> Mielétt iszunk, toroljuk me
szankat szalvetaval hogy a po a-
runk ne maradjon zsir- vagy ruzs-
foltos.

> A Dboros poharakat mindig a
szadanal vagy a talpanal fog{
meg es ne a kehely részenél. Igy
nem melegitjuk fel a bort, és a po-
har is tiszta marad.

> Protokollaris rendezvényeken
a hazastarsak nem Ulnek egymas
mellé azért, hogy tarsalogni tudja-
nak a vendégekkel.

> Nem illendd a masik asztal-
hoz atbeszélni. Ha valamilyen koz-
lendénk van, inkabb alljunk fel, és
menjunk oda.

> Ha ismer6s halad el asztalunk
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mellett, fejodlintassal is elég Udvo-
z6Ini, felalinunk nem szlikséges. De
ha megall asztalunknal beszelgetni,
illik felallni, illetve hellyel kinalni.

> Nagyanyaink fiatalkoraban
még elképzelhetetlen volt, ho%y egy
holgy egyedul betljon a vendéglo-
be, kavezoba. Ma mar nem illetlen-
ség, és nem ad félreértésekre okot.

> A pinceérrel illik tisztelettudoan,
udvariasan viselkedni. Ha valamire
szukségunk van, ne sziszegéssel,
kialtassal vagy csettintgetéssel hiv-
Juk az asztalunkhoz, hanem a lehe-
t0 legdiszkrétebb modszert valaszt-
va: példaul intéssel, a tekintetunk-
kel. Ugyanakkor jelezhettink neki az
evéeszkozok megfelelé elhelyezé-
sével is a tanyérunkon, illetve a hi-
vogomb segitségével, amennyiben
az étterem asztalan talalunk ilyet.

> Ha a pincér segitségét szeret-
nénk igénybe venni, hasznaljuk a
.Kérem!”, Legyen szives!” megszo-
litasokat és soha ne alkalmazzuk
a ,Bocsanat!” vagy az ,Elnézést!”
kifejezéseket, hiszen szolgalatban
van, igy nem zavarjuk 6t, amikor
kérni szeretnénk téle valamit.

» Romaniaban illik borravaldt
adni. Ez altaldban a szamla 10%-at
jelenti, amellKeI koszonetunket, elé-
gedettséglinket szokas kifejezni.

» A szamla ellenbrzése nem sér-
t0 sem a pincérre, sem a vendég-
|6re. Fontos, hogy ezt is diszkréten,
feltlinés- és gyanakvasmentesen
tegyuk.

» Amennyiben a pincér tévesen
szamolt, azt csendesen, jelenet-
rendezés nélkul illik a tudomasara
hozni.

» Ma illik tisztazni, hogy ki fog
fizetni. Ha meghivasrél van szo,
egyértelml, hogy a meghivo fizet.
Ferfitarsasagban, illetve csak nék-
bél allo tarsasagban mindenki kilon
fizeti a részét, vagy utdlagosan el-
szamolnak egymas kozott.

» Fontos megtanitani a gyereke-
ket is a helyes étkezési kulturara.
Ha otthon megszokjak az asztalnal
valo ill6 viselkedést, az étteremben
sem hozzak majd kellemetlen hely-
zetbe a szlloket. Ha mégis rendet-

lenkednének, szolidan meg kell 6ket
fegyelmezni, hogy ne zavarjak az
étterem tobbi vendégét.

» Tavozaskor a n6é megy eldl, a
férfi nyit neki ajtét, s eléreengedi.
Mieldtt elhagyjak a vendeglét, a ferfi
Oltdzzék fel els6ként, majd segitse
fel partnern(ig’ére a kabatot.

» Ha kulfoldre készullnk, min-
den vonatkozasban érdemes tanul-
manyozni az illetd orszag kulturalis
szokasait, amelyek sokszor nagyon
eltéréek lehetnek a miénktdl. Pelda-
ul: nalunk nem illik a levest sztircsol-
ni, mig Japanban, Kinaban teFesen
elfogadott szokas, mert ezzel feje-
zik ki, hogy izlik az étel. Franciaor-
szagban a 10%-os borravald Orlt-
ségnek szamitana, mig Japanban
megsértddnének, mivel ebben az
orszagban nem illik borravaldt adni.
Egy ujabb érdekesség, hogy mi
nalunk a husételek fogyasztasanal
folyamatosan hasznaljuk a kést és
a villét, annyit vagva, amennyit ép-
pen befalunk, az Amerikai Egye-
stlt Allamokban el6re felaprozzak
a hust. Kinaban illik egy pici ételt
hagyni a tanyeron, ezzel jelezve,
hogy béséges volt a menu. Ezzel
szemben Indiaban az utolsé falatot
is illik megenni, azt az Uzenetet koz-
vetitve ezaltal, hogy nem pazarlunk,
megbecsUljik a vendéglatot.

B.Mit tegyiink és mit ne tegyiink a
szallodaban?

» A szallodaknak hazirendjuk
van, amit minden vendégtél el-
varnak, hogy tiszteletben tartson.
A szallodal tartozkodas legfonto-
sabb udvariassagi kovetelmenye a
csend. Ne larmazzunk a folyosén,
de a szobankban sem.

> Erke-
zéskor csak
annyi  iddre
aliunk meg a
szalloda beja-
ratanal, amig
kipakolunk az
autobdl. |

> |dejében —
foglaljuk le a —— e
szallast, és =

" i [
- .
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amennyiben korabban érkezink,
illik értesiteni a recepciost. Ha a
szobank még nincs eldkészitve,
varjunk tlrelemmel.

> Legyunk kedvesek, udvariasak
a recepcion a személyzettel, es ko-
szOnjuk meg a segitseguket.

» Ha boy vagy londiner vezet a
szobankhoz, illetve 6 viszi fol a ne-
hezebb csomagokat, adjunk neki
borrayalot.

» Ovjuk a butorok és mas beren-
dezési targyak epségét.

» A szobankban elOkészitett
ajandek-termekeket - elfogyaszthat-
juk vagy magunkkal vihetjuk.

» Személyes targyainkat, ruha-
inkat helyezzuk el az asztalon, a
szekrényben, mert ezaltal is meg-
konnyitjuk a szobalanyok munkajat.

» A szobank kulcsat nem kell
leadnunk a recepcion, amennyiben
a hotel valamely helyiségében tar-
tozkodunk. Viszont ha elhagyjuk az
épuletet, a kulcsot sose vigyuk ma-
gunkkal.

» A szalld kozos helyiségeibe
csak megfeleld Oltozekben lepjlink
be. Kontos, kopeny csak a szoba-
ban és legfeliebb a folyosdn visel-
hetd.

» FejezzUk ki halankat a szalloda
személyzetének, de ez nem jelenti
azt, hogy mindenkinek borravalot
kell adnunk.

> A személyzet cserélddik, ezért
ha kulonosen elégedettek vagyunk
egy szobalannyal, ne vériuk meg a
tavozasunk napjat, adjunk neki bor-
ravalot.

> Figyeljunk a gyerekeinkre s,
hogy hangoskodasaikkal ne zavar-
jak meg a tobbi vendég nyugalmat.

» Ne zajongjunk a koz0s hasz-

1




nalatban 1év0 helyiségekben, mint
példaul az uszodaban, fitness te-
remben, vendéglGben.

> A késO esti orakban csendben
mozogjunk a folyosén, a szobank-
ban, mert lehet, hogy szomszéda-
ink mar pihenni szeretnének.

» Amennyiben masok zavarnak
minket, a kontliktusok elkerilése érde-
kében, ne személyesen intézkedjunk,
inkabb szoljunk a személyzetnek.

> Ne vigyunk haza kontost, torol-
kozot!

» Ne probaljuk megtéveszteni a
szemelyzetet azzal, hogy a minibar-
bol elfogyasztott italos Uvegeket fel-
toltjuk vizzel.

Korpos Zsuzsa

A 2022-es évben Ujult erével foly-
tattuk a kulturalis f)rogramjainkat.
Januar és februar folyaman két sza-
badtéri kiallitas volt megtekinthetd
a kozseg telepllesein. Elsokent a
Gyergyoszék ertékei a tél tiikrében
cimd kiallités latogatott el mindha-
rom telepllésre, ami a Gyergyoi
Fotoklub és a Gyergydszarhegyi
Kulturdlis és Muvészeti Kozpont
kdzrem(ikodésébdl jott létre. Ezt
kovetéen a XVIII. Hargita Megyei
Farsangbucsuztatobol készlilt eg?/
valogatas, amely 2020-ban kerult
megrendezésre  Gyergyoszarhe-
gyen. A Hargita Megyei Farsangte-
metést 1993-t0l szervezi a Hargita
Megyei Kulturalis Kozpont, melynek
elsodleges célja a farsangtemetes
népi szokasanak a tovabborokitése.
A Hargita Megyei Kulturalis Koz-

ont koordinalasaval és szakmai
elugyeletével éves rendszeresség-
gel megszervezett Hargita Megyei

arsangtemetés az egyedlli nepi
szokast felevenitd esemény Hargita
megyeben, amely a telies megyét
atfogja és Osszefogja. Az éves ren-
dezvenynek, kozOs megegyezés
alapjan, minden évben mas-mas
hagyoménKérzé csoport a hazigaz-
daja. Igy harom fontos hozadéka
van a rendezvénynek: a lokalis ko-
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» Ne csak a tobbi vendégre
IngUnk tekintettel, hanem a sze-
melyzetre is. Konnyitsik meg mun-
kajukat azzal, hogy nem hagyunk
rendetlenséget magunk utan, illetve
tavozas el6tt lehuzzuk a hasznalt
huzatot az agynemnkrol.

» Ha elégedettek voltunk a szol-

altatasokkal, tavozaskor — a szam-
a rendezésekor — a portan is szo-
kas borravalot adni.

» Es végul: egy hasznos tanacs,
ami nem is az etikett szempontja-
bol, hanem sokkal inkabb bizton-
sagi okokbol lehet megfontolando.
A szobank atvétele utan érdemes
azonnal szemugyre venni azt az

KULTURALIS ELET

z0sseget megerositi, élove teszi a
néFszokést és turisztikai szempont-
bdl vonzdva teszi a telepulést és a
térséget. A farsang régi tavaszvaro,
évkezdd Unnep, ezt azt idészakot
évszazadok 6ta a mulatas, az evés
ivas, maszkos-dramatikus jatékok
jellemzik. Err6l sz6l minden évben
ez a nap. A fotomiivészek olyan Iat-
vanyt, dinamikat, torténetet kapnak,
amit mas ese-
ményeken nem @
talalnak meg. A §
maszkurak sok-
félesége, szinek
kavalkadja, az,
hogy a kulonbo-
z0 tajegységek
farsangtemetési
jatékait, szoka-
sait, jelmezeit
mind egy helyen
talaljak  meq,
a nagy tomeg
oriasi mozgasa
egy tobbletet,
nagyobb Dbete-
kintest ad. En-
nek pillanatait
Orokitette meg
a Gyergyoi Fo-
toklub Is Szar-
hegyen.

ajtéra/falra kifuiggesztett térkepet,
amelyen végigkovetheté a mene-
kilési Utvonal vészhelyzet (példaul
tliz, foldrengés, stb.) esetén. Sét, ja-
vasolt ezt az utvonalat legalabb két-
szer-haromszor végigjarni mar az
elején, hogi szukseg esetén gyor-
san és — a korliményektdl fiiggden
— lehetGleg épségben kijuthassunk

az épuletbal.

Forrasok:

1. Koves J. Julianna: lllik tudni. A
kulturalt viselkedés szabélyai. K.u.K.
Kiado, Budapest, 2015.

2. Ladies & Gentlamen — Ettermi eti-
kett- https:/youtu.be/ajcgQ_uGCPE

A Magyar Kultdra napjat két
kdnyvbemutatdval Uinnepeltik meg.
Januar 21-én, pénteken délutan
a Janossy Aliz szerkesztésében
megjelent 100 Ggergyészéki re-
cept, tobb mint 100 gyergydszeki
haziasszony cim( kotetét mutattuk
be, melybe tobben is belekeriltek
egy-egy recepttel a kozség Ugyes
haziasszonyaibdl. Masnap Bajna

I
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Gyorgy iro, kolté, Ujsagiré gyermek-
verses kotetét mutattuk be, a Sarolt
konyvet. A konyvbemutatot koveto-
en a jelen levo gyerekek tobbféle
konyvjelz6t készithettek. Ezen kivll
egy video is keszilt a helyi fiatal-
sag bevonasaval erre az alkalomra,
amelyben énekeltek, tancoltak, sza-
valtak. A vided mottojaul egy idézet
szolgalt Kallos Zoltan néprajzkutato-
tol: ,Addig lesziink magyarok, amig
magyarul énekelink es magyarul
tancolunk.” Ezzel az alkalommal az
Ujfalvi kultarotthon kdnyvtéra is Ujra
megnyilt. Varjuk az olvasni vagyokat
minden hétfén 12 és 17 dra kozott!

A februari honap a farsangolas-
rol szolt. A honap elején a maros-
vasarhelyi Maros Mlveszegyuttes
latogatott el hozzank Tél(izo cimii
el6adasaval, ameléa farsangi néB-
szokasokrol szalt. Ezt kdvetden feb-
ruar 20-an Ujfalvi hagyomanyorzok
vettek részt a gyergydszarhegyi
farsangtemetésen az eddigi évek
hagyomanyahoz hiven. anez
a csapat a XXX. Hargita Megyei
Farsangbucsuztaton is részt vett a
szérheg?;i csoporttal Csikszentmik-
l6son februar 26-an. Végil pedig a
Katorzsa Néptancegyittes februar
27-én korbejarta a falunkat, zene-
és énekszoval megtorve a vasarnap
csendjét, hogy elbucsuztathassa a
farsangot, amely aztan a hUshaEyé
keddi babuégetessel teljesedett ki a
templomkertben.

Marcius els6 eseményével a hol-
gyeknek kedveskedtink egy kon-
certtel. Marcius 8-an, este het oratél
GKE)rgy Laci és a zenészek jatszot-
tak nonap alkalmabol. A misorra
ellatogaté holgyek egy kis Uzenetet
is kaptak a szervezoktél Utravaloul.
A honap tovabbi részében program-
jaink a gyerekeknek szOltak. Mar-
cius 26-an Benkd Eva latogatott el
hozzank az Erdélyi Hagyomanyok
Hazanak koszonhetben, aki Mese,
mese, matka... cimmel foglalkozast
tartott az Gvodasok és a kisiskola-
sok szamara. A gyerekek egy me-
sés jatékos foglalkozason vehettek
részt, amely az él6 szavas mese-
mondashol és ezt kovetben gyakor-

lati tapasztalatszerzésbdl allt a népi
jatékok eljatszasa altal. A népmesek
olyan torténeteket tartalmaznak,
melyek Utmutatoként szolgalnak az
isteni rendhez valo visszaigazodas-
hoz. Akadalyok, probatételek elé
allitigk a host, de kiutat is mutat-
nak az esetleges eltévedéseikbdl,
a megoldando feladat megoldasa-
ban. A nag?/tudésu bolcs oregek ta-
nacsokkal latjak el, a taltos allatok,
mint segitd erék elviszik az adott
helyrél, vagy a héssel egyutt har-
colnak, mint hiiséges tarsak. Ezek
egyetemes szimbolumok. A torténet
hallgatasa soran a hallgatok belsé
kepeket alkotnak, melyek lehetGvé
teszik a tudas, az erkolcsi Utmuta-
tas befogadasat. Ugyanakkor esz-
tétikai éiményhez is juttatjak a hall-
gatét. Az él6 szavas mesemondas
elénye, hogy az adott kdzosségnek
szol, egyszeri es megismetelhetet-
len. lgazodik a hallgatdsaghoz, akik
bevonddnak a tortenetbe. Ezaltal
hagyomanyos atadéas torténik, ahol
a hallgatosag jelzései, reakcioi be-
épilnek a torténet-
be, humora az adott
kozosségnek  szdl.
A mese végén, a jo
gyézelme a hallgato-
sagban oromet valt
ki. Ezt az egyutt meg-
élt torténetet “aki nem
hiszi, jarjon utana’
felhivassal, mintegy
cselekvd  tevékeny-
ség koveti, melynek
tartalmét a népi jaté-
kok, monddkak, da-
locskak képezik. Az
adott témaju meseé-
hez valogatott jatékok
altal a gyermekhall-
gatc’)sé% Iprobélhatta
erejét, batorsagat, le-
leményességre tehe-
tett szert.

Mércius 21-én gye-
rekénektél volt han-
0s a Lazér Istvan

Uvelédesi Haz. A
kozség kisiskolasai
és Ovodasai énekel-

tek, tapsoltak, zenéltek egyutt a
Mozsikacska zenekar gyerekkon-
certjén. Oriasi élmén?: volt mind-
annyiunk szdméra! A hdnap utolso
hete mar a husvétra vald készul6-
désrdl szlt. Tradicionalis tojasiro
foglalkozason vehettek részt a koz-
ség iskolasai, melyet Salamon Eva
tojasiro, népi iparmlvesz tartott és
bevezette Oket a tojasiras, a kesice,
a motivumok misztikus vilagaba. Az
egy hét alatt kozel 300 diak prébalta
ki a tojasirast kozségunkben.
Januar végén a kozségunkben
hagyomanyossa valt szinjatszo kor
is slkeresen Ujraindult Kolozsi Bor-
sos Gabor szinész vezetésével. Aki
még szeretne csatlakozni, szivesen
varjuk csapatunkba jatszani! Amint
a hirdetésben is irtuk, korhatar
nincs, barkit szivesen latunk, aki
ugy érzi, hogi(y felszabaditana krea-

tiv energiéit, kiprobalna magat, vagy

csak érdekli ez a tertilet.
Gyertek jatszani!
Erdeklddni a 0728/911.240-es
telefonszamon lehet.
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A MAGYAR SZABADSAGHARC HOSEIRE EMLEKEZTUNK
KILYENFALVAN

Gal Katalin

Marcius 15-e nemzeti Ontuda-
tunkba vesddott Uinnep. Nem vé-
letlendl. Magyarsagunk megvédé-
se, a szabadsag, az ertékrendlnk
melletti kiallas jelképe ez a nap.
Kilyénfalvan a hagyomanyos Un-
nepi megemlélezésre kertlt sor:
a szabadsagharc hdseinek tiszte-
letére a templomban bemutatott
szentmisét egy rovid megemiéke-
zés és koszoruzas kovette a Hosok
emlékmdvenél. Beszédet mondott
Egyed Jozsef polgarmester, vala-
mint Kolumban Imre, a Kilyénfalvi
Onkéntes TUzoltdk Egyesiletének
elnoke. A koszoruk elhelyezését
kovetben a Nemzeti imank elének-
lésével zarult az esemény.

[

,1848, TE CSILLAG, TE NEPEK HAJNALCSILLAGA!"

Kolumban Csilla

A magyar torténelem talan leg-
jelesebb napja. Minden évben az
€gész magyarsag Unnepel. Az
utcak megtelnek ruhajukra nem-
zetszin( kokardat t(izo id6sekkel,
fiatalokkal. Mindenki emlékezik.
Senki sem feledi Pet6fit, Jokait,
Kossuthot... Pedig 174 éve, hogy
kitort a forradalom.

Példakent kell allion mindenkor a
torténelem folyaman, mert erét és
biztatast adhat barmilyen korban

azoknak, akik egy Uj fejlet-
tebb vilag létrehozasaért
klzdenek.

TekerOpatakon az 1848-
as forradalmi esemé-
nyekre marcius 13-an a
vasarnapi nagymise utan
emlékeztlink meg. Kovacs
Attila alpolgarmester kép-

viselte a Polgarmesteri Hi- R

vatalt. Koszontd beszédet
mondott a templomban,
majd a tanuldk szavalato-
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kat, énekeket adtak el6 az Unnep
tiszteletére. A Harsona fluvésze-
nekar forradalmi zenével varta a
templombdl  kivonuld hiveket. A

hésok emlékmivenek megkoszo-

Czirjak Kinga
Marcius 15-e a szabadsagunk
lelképe, ez a nap a buszkeségrdl, a
azaszeretetrdl és a halardl szol. A
hivatalos megemlékezés, a hagyo-
manyoknak megfeleléen, az Unne-
pi szentmisével kezd6dott, melyen
nag¥on sokan részt vettek. Amint
azt Tank6 Géza plébanos megfogal-
mazta, a 174 évvel ezeldtt hosi ha-
lalt halt héseink azt Uzenik a mai kor
emberének, hogy szeressuk ,édes-
anyankat”, a mi hazankat!”
szentmise utan az Elekes Vencel
iskola tanuldinak csodalatosan szép
unnepi misora kovetkezett, melyben
a diakok Kormoran, valamint a Csik
zenekar dalait énekelték Korpos

ruzasa, libera, szavalat, Tiizolt6
Testulet tisztelgése, himnuszok
eléneklése zarta be a megemiléke-
z6 masorunkat.

b

AZ 1848-49-ES SZABADSAGHARC HOSEIRE EMLEKEZTUNK

Szabolcs  zenetanar  gitarkiséreté-
vel. A Laczko-Dobos Hajnal magyar
szakos tanarn0 altal 0sszeallitott ma-
sorban a szabadsagharc témajahoz
kapcsolodd versek, versrészletek
hangzottak el, melyeket a 18 szé-
kelyruhaba 6ltozott diak adott eld.

Az iskola Unnepi mdsora utan a
Hb6sok emiékmiivenél Igy[]lekeztijnk,
ahol a Molnar Séndor Fuvoszenekar
altal jatszott ,Magyar Kebel induld’
fogadott.

zt kovetben Egyed Jozsef pol-
garmester ur elmondta koszonto be-
szédét, amelyben felkérte a tisztelt
jelenlévoket, hogy vegyenek részt
az aprilisi szavazason, vivjuk meg a
magunk szabadsagharcat. Tovabba

,Hires, nemes magyar hésék te-
metoje,

Viruljanak kbrnyékeden sirviragok,

S felg/thetetlen legyen hat az &
halalok".

megkoszonte mindenkinek a részt-
vételt, és a segitségét azoknak,, akik
a munkajukkal hozzajarultak e ren-
dezvény fennkolt hangulatdhoz és
ahogyan 6 fogalmazott: ,adja a Jois-
ten, hogy a magyar és székely nép
mindig megtartsa identitasat, barho-
va sodorja fiataljainkat az idd, tudjak
0k azt, hogy a szivikben-lelkikben
be van oltva, hogy 6k magyarok,
hogy Ok székelyek, es mindig eszik-
be Jusson, hogy milyen tisztelettel all-
tunk itt a szabadsagharcban elhunyt
hdseink emlékm(ivenél”.

A polgarmester Unnepi beszédét
Sélyom Laszl6 megemlekezése ko-
vette, aki tisztelettel beszélt azokrél
a kivalé tabornokainkrol, tisztjeinkrol
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és katonainkrol, akik az életuk aran
is kiharcoltak egy Uj kdzjogi rendszert
Ausztridval, atfogd reformokat hajtot-
tak végre, kikialltottak a fliggetlenségi

nyilatkozatot és Iétrehoztak az onal-
16, egyetlen, felelés Minisztériumot.
Solyom LaszIo utalt a kozelinkben
dulo habordra is, ahol egy nagyobb,
ersebb nemzet ugy gondolja, hogy
joga van elvenni masok szabadsagat,
szuveranitasat, mint ahogy azt tették

oly sok esetben a nagyhatalmak a kis
nemzetekkel. ,Mi egy kis nemzet va-
gyunk’- fogalmazott Sélyom L&szIo,
ki kell birnunk, er6snek kell lennunk,
a sajat utunkon kell jarjunk és nézziink
elore bizalommal.”

Az Unnepi beszédek utan Molnar
Sandor kantor Ur elénekelte az ,Em-
leketek oltarara” cim(i dalt, melyet Ko-
szorus Jozsefné édesanyjatol (llustol)
jegyezett le és kottazott maga a kan-

tor ur. Ma#']d a Nemzeti dal, a Honfi dal,
a Kossuth dalok hangzottak el, végul
pedig a Magyar és a Székely Him-
nusz, melyeket kozosen énekeltek
az egybegydltek. A himnuszok utan
,Csinom Palko6 induloval” zarodott az
unnepi megemiékezes. Végezetll az
,Emleketek oltarara” cimd dalbdl idé-
zem azt az grokérvényl kijelentést,
miszerint: ,Osapaink, testvéreink,
soha nem felejtlink!”

UJ TUZOLTOAUTO SZOLGAL KOZOSSEGUNKBEN

Deak Csaba

Arégi tizoltdautonal egy 20 évvel
fiatalabb autét sikeriilt megvasarol-
ni az Ujfalvi Onkormanyzatnak az
év elejen. Régi vagyuk valt valéra
ezzel a tlizoltoknak. 12 éve annak,
hogy Ujfalu megvasarolta az elsé
tlzoltéautojat. Akkoriban a leg-
nagyobb 0rom volt, hiszen addig
meég nem volt, amivel kivonulni egy
tlzesethez, €s nem is volt nagyon,
aki kivonuljon. A hivatasos tuzol-

tok mentek, ha baj volt, és nekik
segitett, aki tudott. Mintegy 15 évi
kihagyas volt az Ujfalvi onkéntes
tlzoltosagnal, és amikor 2009 ta-
vaszan egy Ui, fiatal csapat alakult
meg, szlkség volt a fejlédésre is.
Az elsd autot a kovetkezd évben,
2010-ben vasarolta meg az Onkor-
manyzat és a Kozbirtokossag. Mi-
vel akkoriban nem csak Ujfalu volt
az aki autot vasarolt, hanem a kor-
nyékbeli tlizoltésagok is, igy egy-
mastol el tudtak sajatitani az autok

mikodési technikait. A régi auté
egy 1971-es évjaratu MAN marka-
juauto volt, ami az évek soran tobb
szaz orat szolgalt bevetésben. Na-
gyon megbecsultik, hisz minden
nap vagy evben nem lehet egy
masikat vasarolni, ez nem egy het-
kdznapi autd, ez Tlzoltdauto. A fel-
szereltsége megvolt, ami szikség
volt ra, a karbantartast rendszere-
sen megkapta. Az idé egy autonak
is telik, nemcsak az embernek,
ezert megérett a cserére. A tavalyi
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ev elején kaptunk igeretet, hogy le-
hetGseg lesz egy ujabb autd meg-
vasarlasara, és tlrelemmel egy ev
elteltével sikerult is megvaldsuljon
egy Ujabb alom. Az U& auto Iveco
Deutz Magirus markaju, 1992-
es, és amit kell tudni réla, hogy
sokkal fejlettebb technikaval ren-
delkezik, mint a régi. Negy kerék
meghajtasu, differencialzar, Abs,
szervo orméng, és komoly flités-
rendszer van benne, amivel mele-
gedni tudnak a tlizoltok téli esetek
alkalmaval. 2400 L viz, és egy 200

L hab tartallyal rendelkezik, ezen
kivul teliesen Uj felszereltség van
rajta, ami egy tlzolt6 auton lenni
kell. Motorpompa, aramfejlesztd,
lancfirész, tomlok, sugarcsovek,
elosztok, lapatok, villak, fejszék,
és még sok mas felszerelés. Az
autd értéke 297.500 lej volt, amibdl
50.000 lejt Hargita Megye Tana-
csa adomanyozott. Ez egy nagy
és fontos berektetés volt a hivatal
szamara, mivel az elkovetkezendd
években ez az autd fogja védeni
és szolgalni a falu lakdinak javait.

Orom szamunkra, hogy egy kor-
szer( autdt tudunk a magunkénak,
és az elmdlt egy honapban, amiéta
szolgélatba van, mar 6 alkalommal
voltunk bevetésen vele. Abban re-
ménykedunk mindig, hogy csak
felvonulni, vagy bemutatokra kell,
hasznélljuk, de sajnos a természet
erejével, a tlizzel es vizzel idénként
szembe kell szallni. Mi mint t(zol-
tok, ordlink, hogy egy ilyen autot
tudhatunk magunkénak, es ha, kell
barmikor szolgalatba allunk vele.

NYERSANYAGOK, EROFORRASOK ES ENERGIA

Elekes Daniel Laszlo

Sokszor feltevidott az a kérdés,
miért is lett az ember a legsikeresebb
él6lény a foldon, hogy annak ellenére,
ho?y nem rendelkezik semmilyen ku-
lénleges fizikai adottsdgokkal, mégis
alarendelte maganak a természetet,
minden éghajlati kortlmények kozott
megél, és most mar a legnagyobb
szamban talélhat6 és legelterjeatebb
allat a vilagon. Nos, erre a kerdésre
elég Osszetett a valasz, de nem ép-
pen bonyolult: az intelligencia az a keé-
pesseg, ami lehetbve teszi nemcsak
az alkalmazkodast, hanem f6leg a
természetet, és annak erbforrasait fel-
hasznalni sajatos céljaira.

Az emberiség torténelmében
nagyon fontos szerepet jatszott a
nyersanyag, olyannyira, hogy a ku-
lonb6zd korszakokat is errdl nevez-
ték el. Irott forrasok hianyaban, a
torténészék az ember Gskorszakat
a felhasznalt nyersanyagokrél ne-
vezték el: kdkorszak és fémkorszak.
Természetesen azért, mert az em-
ber a kovet hasznalta fel kilonbdzé
eszkozok, szerszamok és fegyve-
rek készitésére. A tliz hasznala-
tanak megfejtése utan, az ember
megtanulta a fémeket olvasztani,
és hatékonyabb eszkdzoket, fegy-
vereket késziteni (a bronztdl ege-
szen a vasig). Es innentél kezdve
egy folyamatos harc bontakozott ki
az erftorrasok ellendrzéséért, egy
olyan harc, ami a mai napig tart.

Hogi(yha az emberiség torténel-
mét kizarlag a hasznalt erfor-
rasrol elnevezett korszakokra osz-
tanank, akkor a kbkorszak és a
fémkorszak utan kdvetkezne a viz-
és szelkorszak, a szén- és gbzkor-
szak, a koolaj- és foldgazkorszak,
az atomkorszak és végul a regene-
ralodo energiaforrasok korszaka.

Az dkorban nagyon fontosak vol-
tak a banyak, féleg a vasércbanyak,
amelyek biztositottak a civilizaci-
Ok fejlédését. De a kdzépkor kicsit
nehezebbé tette a nyersanyagok
beszerzését, ezért a viz- és szél-
malmok fOszerepet toltottek be.
Persze, lathatatlanul, a hattérben,
|étfontossaguak maradtak az igavo-
no allatok (vagy akar emberek!c); akik
a sz06 szoros ertelemben a hatukon
vitték az emberiséget, de mar akkor
az energiaforrasok dontotték el az
orszagok sorrendjét a naé;yhatal-
mak rangsorlistajan. Igy fordulhatott
eld, hogy egy aranylag kis orszag,
mint peldaul Hollandia, egy vilag-
hatalomma n6Ee ki magat, csak a
szélmalmoknak koszonhetéen.

A legnagyobb el6re ugras a fejlo-
dés létrajan a XVIII. szazad végeén
kovetkezett be, a g6zgep feltalala-
saval. Az Uj energiaforras lehet6vé
tette a gepesitest, nemcsak a gya-
rakban, ahol megjelentek példaul a
szOvégépek, vagy a mezdgazda-
sagban, ahol bevezették a csép-
|6gépet, de akér a kdzlekedésben
is, ahol megszlletett a gbzhajé és a

gézmozdony. Es persze, kik voltak
alegnagyobb haszonélvezGi? Azok
az orszagok, amelyek rendelkeztek
elegendo nyersanyaggal (szén, va-
serc, stb.)...

Az ember Uvjabb és Ujabb for-
rasokat keresett, egyrészt hogy
megkonnyitse életét, de f6leg, hogy
elényt faragjon masokkal szemben.
Igr jelent meg a kéolaj és foldgaz
felnasznélasa. Manapsag az éle-
tink minden oldala teljesen elkép-
zelhetetlen ezen nyersanyagok fel-
hasznalasa nélkl: a f6zés, a fités,
a kocsikazas, de még a gyarak mi-
kodése sem lehetséges a kdolaj és
a foldgaz égetése nelkl.

Az atomenergia megjelenése nem
oldotta meg az emberiség energi-
aszlkségleteit. Az atomerémiivek
képesek nagy mennyiségU villamo-
senergiat produkalni, de elég nagy
aron. Az ugynevezett regeneralo-
do, kornyezetbarat energiaforrasok
nagyon elényosek minden szem-
pontbol, de egyelGre a hatékonysa-
guk elég korlatozott. A napelemek,
szél- és vizi erdmivek még mindig
dragabb energiat termelnek, mint a
szeén- va%y foldgazerémavek.

Az emberiség hajszéja az ener-
giaforrasokert nagyobb és nagyobb
kornyezeti problémékat okoz, ami-
re lassan kezdlnk raébredni. Mi-
vel nem tudunk villamosenergia
nelkil megélni, ezért kénytelenek
vagyunk mas forrasok utan nézni.
Idealis korilmények kozott a nape-



ner%iéra tamaszkodnank. Nagyobb
és hatékonyabb erémivet, mint a
Naﬁ), nem fogunk soha talélni a sajat
csillagrendszertinkben. De a techno-
logia még mindig nem elég fejlett ah-
hoz, hogy ezt ki is tudjuk hatékonyan
hasznalni.

A XXI. szazadi haboruk is az ener-
giaforrasokrol szélnak. A haboru egy
nagyon koltséges vallalkozas. Na-
ﬁyon jovedelmezé kell legyen ahhoz,

og?/ barki is belevagjon. Ha a tét a
koolaj (mint Irak és Sziria esetében), a
foldgaz és kilonbdzé ércek (mint Uk-
rajna esetében), akkor a haboru elég
nyilvanvalo.

Mar egy jo par éve egy valodi ver-
sen?/ bontakozott ki a szennyez0 au-
tok lecserélése érdekében kornyezet-
barat, elektromos autdkra. lgaz, hogy
egy elektromos autd ,tiszta”™ mikode-
se egyszerlbb, megbizhatdsaga na-
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gyobb. De az energiat termelni kell va-
lahogy, és itt kezdodnek a problémak.
Egyreszt, az elektromos motorok
erosek, hatékonyak és megbizhatoak,
de az energiatarolok, az akkumulato-
rok, pont az ellenkezok: nehezek, kis
mennyiség(l aramot tudnak tarolni, &s
ki vannak téve az idGjaras viszontag-
sagainak. Nem beszélve rdla, hogy
koltségesek,  kornyezetszennyezo
maodszerekkel allitiak el6, draga és rit-
ka fémeket tartalmaznak.

Amig a villamosenergiat kornyezet-
szennyez0 maodszerekkel allituk el
(szén es foldgaz é etésével?, nem fo-
gunk segiteni azzal, hogy elektromos
autokat vezetlink. Raadasul, minél
nagyobb lesz az energiafogyasztas,
annal dragabb lesz. Egyelore egy ki-
lométert megtenni egy elektromos au-
toval feleannyiba kerul, mint egy bel-
s6égesti motorral, de egy elektromos

auto gyartasa (€s vésérlésa!& kétszer
annyiba kerul. Emlékezzink vissza
a kilencvenes évekre, amikor a dizel
autok meég nagyon ritkak voltak, hogy
egy liter motorina feleannyiba kerult,
mint egy liter benziné. Ahogy elterjed-
tek a dizel meghajtasu autok, és nétt
a motorina iranti igény, Ugy n6tt annak
az ara is, olyannyira, hogy manapsag
mar dragabb lett a motorina, mint a
benzin. Ez fog torténni a villamos-
energiaval is, minél nagyobb lesz az
igény ra, annal dragabb lesz.

Az egyetlen dolog, amit mi tehe-
tlnk az, hogy prébaljunk sporolni a
fogyasztassal. Mindegy, hogy milyen
energiaforrasba fektetunk, probaljuk
csak az igen szlkségest hasznalni.
Viszont addig, amig a kenyelem fon-
tosabb lesz szamunkra, mint a szik-
séglet, addifg nagyobb és nagyobb
arat fogunk fizetni.

LATTA MINDEZT ES HITT JN 20, 8.

Ft. Fejér Lajos

Ft. Fejér Lajos plébanos egyko-
ri husvéti gongolatai id6szeribbek,
mint valaha. Ugy érzem, mindany-
nyiunknak iranymutatasul szolgalnak
ezekben a nehéz idbkben. Fogadjak
Oket Lajos atya gondoskodd szerete-
tének jeleként. (Gal Katalin)

Albert Camus Nobel-dijas francia
ir6 szerint Sziszlphosz, a gorod
mondavilag korintusi kiralya, a cél-
jat és élete végso értelmét keresdk
megszemélyesitbje.  Sziszliphosz
az altala vegbevitt sok rablas és
pusztitas altal magara vonta az is-
tenek haragjat. Az alvilagban azzal
bintettek, hogy az idok vegezetéig
%brgessen egy hatalmas kotomboat.

untetésétdl csak akkor szabadul,
megvaltasban csak akkor része-
sUl, ha ezt a nagy szklatombot
képes lesz felhengeriteni az alvilag
egKik kiemelkedd meredek hegyé-
nek csucsara. Sziszliphosznak ezt
minden eréfeszitése ellenére sem
sikerUlt elérnie. A sulyos kétomb az
utolso pillanatokban mindig kisiklott
kezei kozul, és visszazuhant a mély-

be. lgy a munkat kezdhette elolrdl.

Napjaink embere hitelt ad a pesz-
szimista hangulatu mitosz tanitasa-
nak. Hit hianyaban kérdezi: Minek
dolgozzunk, kinlddjunk és termel-
jink, épitstink és szaporodjunk?

alan azért, hogy egyszer elénk all-
jon a halal és vigyorogva kovetelje
Jusséat?

A hiv0 keresztények nem pesz-
szimistak. Krisztus feltamadasa ota
nincs okuk a ketségbeesésre. Az
evangéliumok tanlsaga alapjan ra-
jottek, hogy életuk nem hiabavalo.
A feltamadasba vetett hittel rajottek,
van jovonk. Van, mert Krisztus le-
%yézte a halalt, gy6zétt a Golgotan.

z az év legnagyobb esemeénye, az
évszazadok és évezredek legizga-
tobb oromhire. A hirligynokségek
sohasem talalkoztak ennél eget-16l-
det megrazobb jelentéssel: Krisztus
foltamadt. Ezt harsogjak ma minde-
nutt a vilagon. Ez az oromhir vissz-
hangzik az 6serdei dzsungelekben
és a vilagvarosi felhékarcolok kozott
szerte az egész Foldon.

Ui anakkor azt is el kell monda-
nunk, hogy nincs a vilagnak meég

egy ilyen vitatott szenzacios jelen-
tése, mint a husvéti hir. A megosz-
|6 vélemények sohasem csaptak
hevesebben 0ssze, mint ezen hit
felett. Tanitast sohasem vitattak job-
ban, mint Krisztus foltamadasanak
oromhirét. Krisztus foltAmadt zengi
a hivok hatalmas tabora. Maso
tapintatosabbak, megalkuvobbak,
és Jézus Ugyenek, szellemének
tovabbéléserol beszélnek az egy-
hazban. Sok tudalékos egyenesen
a legendak, hallucinaciok, fantaziak
és abrandok vilagaba utalja a hus-
véti tanitas oromhirét.

A véleménykilonbségek hatal-
mas harcaban a hiv0 keresztény
ismételten arra kényszerll, hogy
Krisztus feltimadéasanak hitét a
maga és masok szamara elfogad-
hatova tegye. Ennek érdekében f6-
leg komoly tanukra és hitelérdemld
tanUvallomésokra hivatkozik, olyan
tuddsitasokra, amelyek igazsaga-
hoz semmi kétseg sem fer. Ezek
a hitelt érdemlé kozlemények egé-
szen mas korban, mas formaban és
korilmények kozott szilettek, mint
a mai modern sajtokdzpontok tajé-
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koztatéi. A formakilonbség meg-
sem jelenti azt, hogy hitelességuk
eleve kétségbe, vonhatd. Nem fe-
ledjuk: mind az Ujszovetség, mind a
sajtoirodak hirei ngformén masok
tanusagtételére épulnek!

Az sem hagyhat6 figyelmen kivll,
hogy a hirkdzlés, mar csak Guten-
berg talalmanya 6ta is, az Ujsagokon,
radion és tv-n keresztll a mai napig
driasi fejlédésen ment keresztlil. Amig
egykor kitalalt legendak, torténetek,
kepek, szoaradatos cikkek fejeztek ki
a mondanivalét, addig ma tomor tar-
gyila%(osség kell, ho%y jellemezze a
napi k6zlenddket. A hirek elfogadha-
tosaga azonban ma is, akarcsak va-
laha, e%/formén a tudositok, a tanuk
szavahihetdsegére epdl.

Jézus felttmadasanak tudositoi
derék férfiak. Nem elfogultak, egy-
oldalisaggal sem vadolhatok. eﬁ
csak fellegekben jaré abrandozd
és almodozdk sem voltak. Szava-
hihetéséguk megitélésénél egy-
altalan nem hagyhat6 figyelmen
kivil, hogy tudositasaikat olyan
ellenséges kornyezetben kellett
megfoialmazniuk, amely nagyon
is kritikusan hallgatta vallomasa-
ikat, és mindent elkovetett, csak
hogy megkérdc’SH'eIezze azt. Nem
hag%haté figyelmen kivll, hogy
ezek a férfiak életiiket aldoztak be-
szamoldik és hituk igazaért. Inkabb
meghaltak, minthogy egy jottanyit
is megvaltoztattak volna Krisztus
foltmadaséardl kiadott kozlemé-
nylkben. Tantvalloméasaik szava-
hihet6ségén nem kételkedhetink.
Mindenesetre sokkal kevésbé kér-
déjelezhetd meg vallomasuk, mint
a mai tudositok gyakran manipulalt
beszamoldja. A foltdmadas tanui

egyontetiien hirdették: ,Krisztus
foltdmadt a halalbol els6ként a ha-
lottak kdzal” (1 Kor 15, 20).

A Jézus foltamadasaval kapcso-
latos hit vitajanak oka nem a tanuk
szavahihetdsége korul keresendo,
hanem sokkal inkabb abban az
emberi magatartasban, amely nem
hajlandé a feltamadas hitébél szik-
ségkeppen szarmazd kovetkez-
menyekkel szamolni. Akik ugyanis
Krisztus foltAmadasat komolyan
veszik, tobbé nem kereshetik éle-
tlk vegso céljat csak a Foldon és
ennek gyonyoreiben. Helyesen fi-
gyelmeztette Szent Pal a kolosszei
hiveket: ,Ha tehat Krisztussal folta-
madtatok, keressétek, ami font van,
ahol Krisztus Ul az Isten jobbjan.
Ami ott fonn van, arra legyen gon-
dotok, ne a foldiekre” (Kol 3, 1-4).
Szent Pal itt kertelés nélkil jelezte,
hogy Krisztus foltamadasanak hite
kovetkezmenyekkel jar es szikség-
szer(len U eletet slrget. Tobben
erre csak vonakodva vallalkoznak.
Az U, krisztusi élet vallalasa he-
lyett egyszeriibb mindent megkér-
déjelezni, és konnyelmiien vitatni a
megbizhatd tanuk beszamoloinak
sulyos igazsagat Urunk foltamada-
sarol. Kritizalni, méltatlankodni és
hitetlenkedni kénnyebb, mint ] éle-
tet kezdeni Krisztussal, és Ot min-
den kértlmények kozott kdvetni.

A hiv ember viszont tydja és vall-
ja, hogy csak feltdmadt Udvozitonk-

el bontakozik ki igazan az életiink,
lehet az emberibb, szebb és boldo-
gabb. Egyedul gazdaséagi intézke-
désekkel és reformokkal még nem
teremthet6 igazi jolét, és nem ér-
het6 el az UdvOsség. Ehhez altala-
nos erkolcsi megujulds sziikséges,

kozos oOsszefogas a kidlt krisztusi
szellem Ujraélesztésére a tarsada-
lom minden rétegében. Az Istennek
és embernek tetszd élet verejtékes
kiizdelem &ran valosithatd meg. A jo-
lét és az Udvosseg nem hull minden
tovabbi nélkil az olinkbe. A munka,
az aldozat és kuizdelem viszont soka-
kat visszariaszt. A legtobben fel sem
fogjak az aldozat, az onmegtagadas,
az onzetlen szeretet értelmét; nem
tudnak mit kezdeni a foltdmadas re-
ményével, jobban szeretnék, ha e?y-
altalan nem lenne feltamadas. Igy
zavartalanul folytathatnak materialis
életliket, és zavartalanul élvezhetnék
masok elél becstelendl elharacsolt
kincseiket: nem zavarna Oket, hogy
tekintetliket a fonnvaldkra, és nem a
foldiekre kell iranyitaniuk.

Jézus foltamadasat azonban nem
lehet ilyen szeszélyes és fondorlatos
maodon agyonhallgatni, és meg nem
torténtté tenni. Jezus tanitvanyai a
hivok kozossegében ujra és Ujra to-
vabbadjak a foltamadas hitét, ame-
lyet 6k is szavahihet6 tanuk, megbiz-
hato tudositok és bator hitvallok altal
kaptak. Vellk tanuskodnak az élet
végsd céliarol és értelmérdl, még
inkabb arrol, hogg az nem a foldon
és nem a foldiekben keresendd. Ez
hidbavalé faradozas, eredményte-
len sziszifuszi munka. A feltamadéas
hivei elsésorban az égiekre és az
isteni értékek megszerzesere iranyit-
jak figyelmiket. Rahagyatkoznak Jé-
zus igéretes szavaira: ,Ti keressetek
elsdsorban Isten orszagat s annak
igazsagait és ezeket is — marmint az
anyagiakat — mind megkapjatok” (Mt
6, 33%. Krisztussal érdemes szovet-
kezni, érdemes Vele kdzos vallalko-
zasba kezdeni.

,SZIVEM-LELKEM SZERINT A JORA ELKOTELEZETT-
NEK ERZEM MAGAM.”(JAKAB ANTAL 1972)

Kolumban Csilla

Emléknapot szerveztink dr. Jakab
Antal puspokke szentelésének 50.
evforduloja alkalmabol Kilyénfalvan
2022. marc. 12-én. Meghivottjaink a
Gyergyo6i-medence iskolai hitokatd-

jukkal, plébanosaikkal, a Polgarmes-
teri Hivatal Képviseldi, a kilyénfalvi
Kdzbirtokossag, a falu apraja-nagyja
és minden érdekl6do.
Rendezvenylunk tamogatoi a ki-
lyénfalvi Plébania, Kozbirtokossag,

Elekes Vencel Altalanos Iskola, Pol-
garmesteri Hivatal, kilyénfalvi Kényv-
tar, JAKK, Katorzsa EgyesUlet, Jakab
Laszlo csaladja. Koszonjuk szépen,
mert tamogatasok nélkul nem valosul-
hatott volna meg ez a szép Unnepség.



A szentmisével kezdGdott a meg-
emlékezd Unnepségunk de. 10 ora-
tol, a féesperes ur David Gyorgy
tartotta a homiliat, szépen kiemelte
Jakab Antal plspok nagysagat, ko-
vetkezetességét, szigorat. A kom-
munizmus legnehezebb idpszaka-
ban szoIEéIta Istent és az O népét,
megis sikerGlt nagyon sok templo-
mot, egyhazi épuletet, otthonokat,
épittetnie. Tetszését fejezte ki, hogy
hasznos és szép dolog eloljaroink-
rol megemlékezni, életét megis-
mertetni a jov0 nemzedékével. Az
féesperes urat még hét paptarsa
segitette a szentmise bemutatasa-
nal. Isten fizesse!

A szentmise utan a koszorlzas-
sal folytattuk az Unnepséget, majd
atvonultunk a kulturotthonba. Egyed
Jozsef polgarmester meleg szavak-
kal kdszontotte a jelenlevoket.

Az emléknapral4 iskola, székely-
ruhaba 0ltozott haromtagu csapata
nevezett be hitoktatdjukkal.

,LOtt lenn a banya mélyén ki hi-
hette volna, Isten tervében még ott

.

e D §
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rejtézik Roéma” (Baricz Lajos: Ha
Isten meghivott). |déutazasra lett
felszélitva a kedves Uinnepl6 kdzos-
ség az ezelott 50 éves eseményre.
Karda Istvan matematika tanar,
személyesitette meg Jakab Antal
hangjat miutan megtudta, hogy a
Szentszék kinevezte seﬂédpijspék-
ké. Igy tudomast szerezhettek a je-
lenlevok, hogy hogyan szolt a sze-
minarium novendekeihez, valamint
a rokonokhoz.

Korunkben volt az a két kedves
szemely is, akik jelen lehettek a
szentelesen, a hét kivalasztott ro-
kon kozul. Jakab Laszlé elmond-
hatta legfontosabb  élményét a
szentelésrél, Tari Péterné Csibi-Pal
Zsuzsanna és Vencser tanar ur vi-
dedfelvételben emlékeztek vissza
az,akkori romai esemeényekre.

Elménypedagogia maodszerével
szerettem volna emlékezetessé
tenni a diakoknak ezt az esemeényt.
Allomasokat alakitottunk ki, hogy
ezeken athaladva a tanuldk ma-
gukon is atérezzék az ilyen nagy

eseménnyel jar6 feladatok, érzel-
mek mélységét. Ez egyben lelklnk
koruli utazas is. Korbejartuk a szen-
telés elétti és utani napokat. A hat
allomasnal érdekes, elgondolkodta-
t6 feladatok vartak a diakokra, mint
Eéldéul fontos személyek, erények
ivalasztasa, borond becsomago-
lasa, székelyruha Osszefogasa,
Roma ismerete. Mit kérdeznél a
apatol eﬂy audiencian? Hogyan
ejezed ki haladat?
jutdn minden csapat végigjarta
az allomasokat éiménybeszamolo-
ra kerUlt sor. Ezt kdvette a kdszo-
netnyilvanitas, oklevelek, konyvek
kiosztasa.
A Kozosségi hazban finom kur-
tOskalacs és meleg ebéd vart rank.

Hélamat és kdszOnetemet feje-
zem ki a kollégaimnak, munkatar-
saimnak, Kozbirtokossagnak, hogy
tarsaim vagytok a személyes es
hivatdsombeli kildetésem véghez-
vitelében. Az Ur aldjon benneteket!
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Varga Gabriella

Jakab Antal puspokké szentelé-
sének (1972. februar 13.) 50. év-
forduléja alkalmabdl a Jakab An-
tal Keresztény Kor (JAKK) és az
Eletiink U'Ség, az europai magyar
katolikusok 54. évfolyaméban jard
havilapjanak kiadohivatala az egész
idei esztend6n athuzodo megemié-
kezés-sorozatot szervez. A Jakab
Antal 50 emlékév nyitanyaként Ot-
venhez 6tven alprogramunk kerete-
ben tamogatok jovoltabol 6sszesen

EMLEKE
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50 db. éves Eletiink-el6fizetéssel
ajandékoztuk meg mindazokat a
teleplléseket és intézményeket,
amelyek Jakab puspok életében
meghatarozéak voltak: Gyulafehér-
var és Réma mellett Kilyénfalvat,
a sziléfalut; Hajdunanast, az elsé
vilaghaboru alatt a székely mene-
kulteknek — koztik a Jakab csalad-
nak is — ideiglenes otthont nyuijto
telepulést; Gyer(_?(yészentmiklést,
a tanuimanyok és késobbi szolga-
latok helyszinét; Ditrot és Kolozs-
vart, kaplani éveinek helyszinét;

UJDONSAGOKKAL |

bortonévei

ahol
utan Ipléb.é\nié\t alapitott. Az éves Uj-

Buzasbesenyot,

sageldfizetéssel valo megajandéko-
zasokat Varga Laszlo puspok és a
Kaposvari 8yhézmegye; Fazakas
Z. Marton OPraem apat és a Csor-
nai Premontrei Prépostsag; Csaky
Andras polgarmester és Cegléd Va-
ros Onkormanyzata; Lezsak Sandor
elndk Ur, a Lakiteleki Népféiskola és
a Nemzeti Forum; egy neve elhallga-
tasat kér0 ajandékozo; a Jakab Antal
Keresztény Kor és a Misszio Média
Kiado felajanlasa tette lehetévé.
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Az emlékévet hivatalosan 2022. feb-
ruar 13-an nyitottuk meg a Gyori Egy-
hazmegyében talalhatd Mezoorson, a
Sarlds oldogasszony-templomban,
a Jakab Antal-emlékdij idei atadasa-
val. Szab6 Gyula plébéanos, a Magyar
Mihely K6zhasznu Alapitvany elnoke
Jakab Antal életm(ivét kutatd munka-
javal, a gyermekek, fiatalok oktatasat
es érvenyesilését segitd sokrétl
tevékenysegével érdemelte ki az el-
ismerést. Ez volt a tizedik év, amikor
atadtuk a dijat és Szab6 Gyula atya a
18. kitUntetettiink.

Ugyancsak 2022. februar 13-an in-
dult el az uj, WWWijakabanta/.eletunk.
net internetes emlékoldal is, amelyre

osszegy(jtottik — és folyamatosan
gyCijtiuk — mindazt, amit Jakab Antal
puspok életérl és munkassagarol,
valamint az él6 emlékezetrél tudni
érdemes. A weboldal kialakitasat
és Uizemeltetését szintén tdmogatok
nagyvonalUsaga tette lehetove, akik
kozott eddig a maganszemély Pal
Laszl6 kismartoni puspoki vikariust,
Vencser Laszl6 emeritus ausztriai
igazgatdt, valamint a Lezsak Sandor
elnok Ur vezette Lakiteleki Népféisko-
lat és Nemzeti Forumot emlithetjuk.
Végll, de nem utolsdsorban
az emlékév folyaman szeretnénk
potolni a Kizdve és bizva cim,
2020-ban elkészllt, masfél oras

dokumentumfilm  vilagjarvany mi-
att elmaradt Unnepélyes vetitéseit
néhany kiemelt, Jakab Antal életé-
hez kapcsolodo telepllésen. Elsd
alkalommal 2022. aprilis 22-én
Csiksomly6n a Jakab Antal Hazban
tartjuk meg az Unnepi megemléke-
zésbe agyazott filmvetitést.

Szab6 Gyula atya szavait idézve:
»Jakab Antal torténete szép példaja a
nemzeti 6sszefogasnak, az alapvetd
kisebbségi vallasi j)o(gé)k melletti kial-
lasnak. [...] Erdely XX. szazadi torte-
netének eqyik Iegna%yobb plispoke
volt.” Abban bizunk, hogy e szavak
igazsagtartalmat a 2022-es emlekév
folyaman is sokan felfedezik.

EGYHAZKOZSEGEINKBOL SUGAROZTA
A SZENTMISEKET A MARIA RADIO

Czirjak Kinga

Marciusban a kilyénfalvi, valamint
az Ujfalvi egyhazkozseghdl kozve-
titette a Maria Radio a szentmiseé-
ket. A Méria R&dié legfontosabb
programja az imédsé([;, az imadsa-
gon keresztul hirdeti Istent és tesz
tanusagot Rola, altala taplalja és
tartjia meg a hitet az emberekben.
A Maria Radi6 imadsaganak ko-
zéppontjaban a napi szentmise all,
melyet ezuttal a radidhallgatok or-
szagszerte Kilyénfalvarél es Gyer-
gyoujfalubol hallhattak. A betegek,
Idések, vagy az utonlevok szamara
ez nagyszer( lehetdseg arra, hogy
lelki taplalékhoz jussanak. Ez alka-
lombol a Maria Radié munkatarsai
igazi kutatd munkat végeztek az
egyhazkozségek torténelmével, a
templomok multjaval és jelenével
kapcsolatban, melyet szeretnék
megosztani a Barazda olvasoival
is. Az alabbi irasok forrdsa tehat
a Maria Radi6 honlapja, a szove-
get Gabor Anna allitotta Gssze,
akinek ezuton is koszonjuk kutatd
munkajat és halasak vagyunk neki.
A Maria Radié onkéntesei, Marthy
Elza (Kilyénfalva), Solyom Csilla
és jomagam (Ujfalu) kdszdnik min-
denkinek a se?itségét, oadadasat
és tamogatasat!

Gyergyoujfalu plébaniajat a leg-
korabbl adat 1638-bol emliti. A
XVIII. szazad eleji allapotokrdl a
Gyulafehérvéri Erseki Levéltarban
talalhato vizitacios jegyzokonyvek
tartalmaznak értékes adatokat. Az
1721-es egyhaz latogatasi jegy—
zOkonyv kobél épitett cinteremke-
ritést, a toronyban két harangot, a
templomban egy oltart, valamint a
templomi felszereléseket és textilia-
kat sorolja fel. Az 1731-es vizitacid
ennél joval részletesebb. A templom,
a Szent Méaria Magdolna kapolna és
az egyhaz ingbésagainak felsorolasa
mellett emlitést tesz a hivek léleksza-
marol, az adomanyozokrol, a templo-
mi foldekrdl, valamint a plébanosrol.
A leiras alapjan a templom ebben az
idében tetdcseréppel fedett, kékeri-
téssel van korulveve és a toronyban
egy 226 kg-os és egy 113 kg kord
harang talalhaté. A templomi felsze-
reléseket is felsorolja, mely szerint a
templomban talalhatd egy kereszte-
Idbmedence, egy két oszlopos oltar.
Ujfaluban az elsé templom kordl
temetd volt. A templom alapja megy-

yengult. Az asatasok soran fenyo-
a ?erendékat is talaltak, részeket,
melyekkel a templom falait probaltak
megerdsiteni. A templom 1762-ben
Osszeomlas el6tt allt. 1799-ben az

ERDELY
egyhazkozség egy U& templom épi-

tését tervezi, de vitak tamadnak az
L'Ji templom helyét illetéen. A magyar
eleink, a székelyeink felépitették a
masodik templomot is a mai temp-
lomot 1825- 1830 kozott. 1853-ban
Haynald Lajos (1816-1891) erdélyi
puspok, késobbi kalocsai érsek majd
biboros (1879) szentelte fel Sarlos
Boldogasszony tiszteletére. 1833-
ban leegett a fGoltar, de csodas mo-
don megmaradta féoltarképe, amely
képen lathato, hogy a Boldogsagos
Sziiz Maria meglatogatja idds roko-
nat Szent Erzsebetet és elmondja
neki az 6romét, hogy Isten fia Jézus
Krisztus ott él, ott van az O szivében
és lelkében, de Erzséhet is megosz-
sza 0romét, hogy az O méhében is
ott él az élet, a nagy proféta Keresz-
teld Janos, aki az emberi sziveket €s



az emberi lelkeket késziti majd az Ur
Jézus fogadasara. A masodik temp-
lomot 1836-ban festették eldszor, a
masodik festés pedig 1932-ben tor-
tent. Daboczi Jozsef Szaszrégen-i
iparmiivész festette. 1932-161 tobb-
sz0r is voltak javitasok, de ez az utdb-
bi barokkfestés sajnos lassan eltlint
a templom mennyezetérdl, de 2008 -
2009-es esztenddben, Czimbalmos
Attila és Maszelka Janos restaurator,
mUvészek vezetésével Ujra megujult
és megszepilt a templom. 1993-
2009 kozott javitottak, a kivdl-belll
szépen feljitott templomot Tamas
Jozsef nyugalmazott gyulafehérvari
segédpuspok szentelte Ujra 2009-
ben. A féoltaron latjuk a Szent Istvan
és Szent Laszl6 szobrokat, kétfeldl
az oltarkép mellett pedig a Boldogsa-
ﬁos Szlizanya szlileinek szobral lat-

atok, Szent Joakim és Szent Anna.
A templom falan a 14 keresztuti kép
és allomés lathatd. Szliz Maria az
egyhazkozség édesanyja, ezért van
itt a Sziizanya szobra is. A féhajoban
két mellékoltar is talalhatd az egyik a
Padovai Szent Antal oltéra és a mé-
sik a Jézus Szent Szive oltara. Eze-
ket az oltarokat Budapesten készitet-
te Smith Janos oltarépité. A f6haj6-
nak a mennyezetén a Szentirashol
vett eseményeket lathatjuk, a négy
evangélistanak a jelképes abrazola-
sa, Maté az angyal abrazolas, Mark-
oroszlan, Janos a sas és Lukacs az
Okor abrazolasokkal, jelképpel és
meég egy szoborcsoport lathatd az
Ur Jézus, Kereszteld Szent Janos-
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sal. A temp-
lom orgonajat
1874-ben épi-
tette a brassoi
Nagy Jozsef
orgonames-
ter. Az el6z0
orgonat  Tol-
gKesre vitték,
anol még so-
kaig szerepelt
a liturgiaban,
olvashatd a
domus historia
13-k oldalén.
Az orgonat 8
regiszterrel épitették, ez egészen
1937-ig szépen szolt, aztan javitasra
szorult Szajt Ferenc es Mesnyi Ja-
nos marosvasarhelyi orgonaepitok
eszkozoltek, de két regiszterrel még
kibdvitették. 1984 -ben a Budapesti
Dudics -Enyedi Pal és két baratja
Ujra kipucoltak, ujra hangolték es
rendbe tették az orgonat, Hajdu Ist-
van atya idejében, abban az évben
meg is Unnepelték az orgona 110
éves évforduldjat. 2003-2004-ben
az udvarhelyi Pap Zoltan egy ujabb
felujitast végzett az orgonan be-
épitett még egy manualt és a hivek
lelkes adomanyabdl finansziroztak a
munkalatot, amit 2009-ben a temp-
lom festés utén Ujbdl megismételt az
orgonan Pap Zoltan. Ez a kdzség is
fenntartja a régi neveket, felosztaso-
kat, szokasokat. A régi szokasokbol
megorizték hagKoményként a helyi
husveéti szokasokat, amely abbdl all,
hogy Husvét r%??elén megéldja a
plébanos az eledeleket, utana kovet-
kezik a hatarkerulés, népi viseletben
a fiatalok és idésebbek Is, szekerek-
kel, lovakkal kivonulnak és a szom-
szédos egyhazkozségek hiveivel a
hatarvonal mentén talalkoznak, ez
a hely keresztekkel van megjelolve.
ltt a papok egy szertartas végeznek,
majd minden evben méas egyhazkoz-
seg fiatalja elmondja az Ugynevezett
oralast. Az oralas magaba foglalja
az imadsagokat, kéréseket és ko-
nyorgéseket a jo Istenhez, hogy aldja
meg az elkovetkezd esztendoben is.
A gyergyduifalvi Sarlés Boldogasz-

szony Plébania a Gyulafehérvéri
Rémai Katolikus FGegyhazmegye
Gyergyoi féesperesi kerulethez tarto-
zik. 2009-t6I plébanosa Tanko Géza,
aki a husz éven at itt szolgalt FUI6
Béla (1956-2013) szentszéki tana-
csos, nyugalmazott plébanost valtot-
ta. A kantori szolgalatot Molnér Sén-
dor kantor tolti be. A falu jellegzetes
Unnepét julius 2-an, magyarsagunk
korében, Sarlés Boldogasszony (n-
nepén tartjak. Orokds szentségima-
dasi nap: oktober 5.

Kilyénfalva, a GYergyészentmik-
l6stél 7 km-re délre a Visszafo-
lyo-patak két partjan fekvé Gyer-
gybuijfaluval Osszeépllt telepulés
egykor Teker6patakbdl szakadt ki.
Kilyénfalvat 1567-ben emlitik elo-
szor az irdsos forrasok Tekerdpa-
takkal egyutt, &és mint onallo telepu-
lest az 1616-0s székely lustraban.
Nevét az 1659-ben kobdl épitett és
zsindellyel fedett Szent Kilian tiszte-
letére épitett masodik kapolnajarol
kapta. A kilyénfalviak kezdetben
— a tekerbpataki hivekkel k0zo-
sen — le)erg Oszentmiklosra jartak
templomba. 1633-ban kulon karza-
tot epitettek a gyergydszentmiklosi
templomban, hogi beférljenek a
tekerépataki és a ilgénfa Vi hivek.
Ugyanebben az évben kolerajar-
vany pusztitotta a vidéket, csak az
egyhazkozségbdl 700 embert kel-
lett eltemetni. A falu lakosai 1646-
ban fakapolnat épitettek, melynek
harangjat Ferenczy Gyorgy gyer-
gyoszentmikldsi  plébanos  keszit-
tette. Tiz év elteltével, 1659-ben
kékapolnat épitettek Szent Kilian
vertanu tiszteletére, amelyet 1659
juniuséban zsindellyel fodtek be. A
apolna korul volt a temet6 is. 1721-
ben Gk;lergyéﬁ'falu filidja volt, ek-
kortol Maria Magdolna tiszteletére
épitett kapolnajat is emlitik, amely
egy kis haranggal és egyéb litur-
%i us eszkdzokkel volt felszerelve.
ilyénfalva 1732-ig Tekerépatakkal
kozosen alkotott egy filia egyhaz-
kozséget, majd ettdl az évtdl kezdte
onalldsulasat a tekerbpataki temp-
lom épitésével. Mivel a kilyénfalviak
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nem voltak megelégedve az admi-
nisztracioval, kertek Gyergyouijfalu-
hoz val6 csatolasukat, es rovid ideig
ide tartoztak. Klobusiczky Ferenc
erdelyi puspok 1743-ban ide kulon
lelkészt helyezett ki Ferenczi Jozsef
személyében, és Kilyénfalvat 6nallo
plébaniava nyilvanitotta.
Anyakonyvezése az 1882-es évi
e%hézmegyei sematizmus szerint
174310l kezdddik, a plébania kora-
beli leltarai 1745-t6l soroljak fol. Fe-
renczi Jozsef plébanos halala (1747)
utan Kézdi Marton volt a kilyénfalvi
lelkipasztor egészen 1757-i%(. Utod-
ja, Beke Andras pap idején kezdtek
el a jelenlegi templom epitését ko-
bél és téglabal, Szto?/ka Zsigmond
puspok engedélyével 1758-ban. A
megbizott eépitomester Fogarasy
Gyorgy volt. A templomot 1761-ben
aldotta meg Sikd Jozsef gyergyoi
féesperes, de még nem volt telje-
sen elkészitve, ez derul ki 1763-ban
az akkori plébanos emlitésebdl.
Késobb a kapolnat lebontottak és
abbol magasitottak a templomtor-
nyot. A kapolna helyébe épult az is-
kola, melyet 1786-tol kozséghaznak
hasznaltak. Beke Andras plébanos
egy 300 kg-os haran%;ot ajande-
kozott a templomnak 1781-ben. A

templomot vegul 1786-ban szen-

telte fel &r. Batthyanyi Ignac akkori
puspok Maria Magdolna tisztelete-
re, megorizvéen a XVIII. szazadban
allo kapolna véddszentjet. A temp-
lomot villamkarosulas érte 1828 ju-
liusaban, a templom tet6zte szétz-
uzddott, a falak megrongalodtak, a
templomhajé is megsertilt, a harang
elrepedt. A tornyot és a templomot
1829-1831 kozott Ujjaépitették, a
tornyot pléhtetdvel fedték be, a fala-
kat megerositették. 1863 juliusaban
a templomtorony ismét tuzvész al-
dozataul esett, es tobb csaladi haz
is leégett a templom kornyéken,
igy ujabb helyreallitasi munkalatok-
ra volt szukseg. Ekkor hulltak le a
harangok, és egy kivételével mind
berepedtek. 1910. marcius 11-én
megrepedt a 140 kilogrammos Ma-
ria Magdolna harang, amelyrél azt
tartottak a falu idds lakoi, hogr Szép
hangja még az erddre is elhallat-
szott. 1911-ben kerl fel a toronyba
a 431 kg-os, Szliz Méria tiszteletére
ontetett nagyharang. 1917-ben az |.
vilaghaboru ideje alatt a katonai ha-
tosagok utasitasara a templom négX
harangja kozul harmat leszereltek.
masodik vilaghaboru idején is elvit-
tek egy harangot. Az orgonat Nagy
Jozsef brassoi orgonakészitd mester
készitette 1875-ben, amelyet 1936-
ban javitottak ki, egy regiszteres
valtozattal kibbvitve a régit. A temp-
lomot 1925 6szén és 1926 nyaran a
kozbirtokossag renovalta, kitestette,
és a duledez0 kékeritést lecserélte
vaskeritésre. A déli oldalon a temp-
lomot egy oldalhajoval bovitettek
szintén a kozbirtokossag hozzaja-
rulasaval. U%yanekkor kerUlt sor az
elsé vilaghaboruban leszerelt na%
harang potidsara, melyet egy 4
kg-ossal helyettesitettek.

A templom killseje a tobbszori Uj-
jaépités és javitas ellenére érzi az

| eredeti formajat, stilusat. A barokk

stilusu templom tornyanak alsé ré-
szen talalhato gotikus ablakrészlet
és a nyugati tampillérek a régeb-
bi kékapolna emlékei lehetnek. A
templom belsejét egy féhajo képezi,
ketoldalt elhelyezkedd padsorral. A
padokon az ulésrendet csaladon-

ként hataroztdk meg, amit kisebb
valtoztatdsokkal ma is betartanak.
A férfiak ez els® padsorban ulnek,
maogottik a nék. 1933-ban a féoltart
Méria Magdolna 1715-ben készllt
képe és Szent Imre oltarképe diszi-
tette. Mellettiik Szent Miklos plispok
és Szent Kilian vértanu szobrai ta-
lalhatdk. A féoltart Méaria Magdolna
1715-ben készllt képe és Szent
Imre oltarképe disziti. 1990-ben a
helykihasznalhatosag céljabol fel-
szamoltak a mellékoltarokat, de a
falakon megtartottak az oltarképe-
ket: a jobboldalon lévd képen Szent
Istvén felajanlja a szent koronat a
Sziizanyanak, a baloldalon Nepo-
muki Szent Janost abrazold fest-
mény lathato. A ravataloz6 kapolna-
{'a 2004-ben épilt Szent Imre tiszte-
etére. A falu szUl6ttje dr. Jakab Antal
gyulafehérvari plspok, 1951-1964
kozott bortonben volt Felsdbanyan,
kényszermunkara itélték. A székes-
egyhaz kriptajaban van eltemetve.
A kilyénfalvi iskolaépulet téglabol
készult 1888-ban, a nép koltsegén.
Mihaly Lajos pap szorgalmazésara
1933-ban kivul-belll kijavitottak, Uj-
rafodték. 1948. julius 27-én az allam
tulajdonaba irték at. A hitoktatast az
allami iskolakbol kitiltottak, igy ezt a
tovabbiakban a régi papilak ebédIo-
jében vegezték. Jelenleg az iskola
visszakerUlt az egyhaz tulajdonaba,
és Ujabb felljitast vegezve rajta, a
falu gyermekeinek dromére szolgal.

A gyergyokilyenfalvi Szent Maria
Magdolna Plebania, a Gyulafe-
hérvari Romai Katolikus Ersekség
Gyergydi féesperesi kerllethez tar-
tozik. Jelenleg az egyhazi szolga-
latot T. llyés K. Imre lelkész végz,
aki a 2020-ban elhunyt Ft. Fejer
Lajos plébanost kovetl. A kantori
szolgélatot Gal Péter kantor teljesiti,
amikor munkahelyi kotelezettségei
engedik, Kilyénfalvan nem léven
alkalmazott kantor. Orokos szentsé-
gimédési nap: oktober 3. A plébania

ucsudnnepe: julius 22, Szent Ma-
ria Magdolna tnnepe.



KORLATOK NELKUL

Farkas Beata

Vidaman tekintink vissza az el-
mult idészakra, ugyanis a jarvany-
helyzet javulasanak koszonhetGen
marciustol megszlntek a jarva-
nydgyi korlatozasok, igy a tavasz
bekoszontével ugy élhefjuk minden-
napjainkat az iskolaban, mint a virus
elotti id0szakban!

Egy kis visszatekintd az elmult
id6szakra: tavaly év végén, 2021.
december 23-an 17:00 oratdl részt
vehettink a karacsonyi Mennybdl
az angyal ciml szavaloversenyen.
Ekkor meg a szigoritasok miatt kor-
latozott kortimények kozott, de fizi-
kai jelenléttel vehettlnk részt a mar
sokadjara megszervezett szavalo-
versenyen. A szavaloverseny isko-
lank disztermében volt megszer-
vezve, 35 szavalo diak vett reszt a
versenyen, amely élében volt koz-
vetitve iskolank oldalan. A szavalo-
verseny Unnepi hangulatat fokozta
Korpos Szabolcs zene szakos tanar
altal felkészitett gyerekek éneke.

A szavaldversenyen résztvevo di-
akokat és pedagogusokat, iskolank
igazgatdja, Elekes-Kollo Tibor ko-
szOntotte nyitobeszédével, melyet
iskolank magyartanarndje, Lacz-
kd-Dobos Hajnal Unnepi beszéde
kovetett. Ezt koveten Elekes Mer-
cédesz VIII. osztalyos tanuld felkon-
feralta a versenyzoket.

A diakok harom kategoriaban vol-
tak diﬂ'(azva, osszesen 12 dijazott
volt, akik értékes jutalomban resze-
sUltek. A zsdiri tagjai: Simon Katalin
aligazgatond, Finta-Roman Szido-
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nia roman szakos tanarnd, Balint
Melinda Andrea tanitdnd, Farkas
Beata taniton0 értékeltek a diakok
szavalatait.

EzUton is gratulalunk a szavalo-
versenyen résztvevé diakoknak, és
a szavaloverseny szervezojének,
Laczko-Dobos Hajnal tanarndnek.

Marciusi honap soran iskolank di-
akjai klonbozd olimpiaszokon vet-
tek részt: roman olimpiaszon részt
vett és szép eredményt ért el Egyed
Fanni VIII. osztalyos tanuld, gratu-
lalunk neki és felkészité tanaranak
Finta-Roman Szidonianak.

Orszagos magyar matematika
olimpiaszon vett részt Bicsak Ba-
lazs V. osztélyos tanuld és Simon
Petra VIIl. osztalyos tanulo, gra-
tulalunk a diakoknak az elért szép
eredményekért, és felkészitd tana-
raiknak Elekes-Kollo Tibornak és
Karda Istvannak.

Mikes Kelemen magyar nyelv és
irodalom tantargyversenyen részt
vett Tamasi Nora VI.A osztalyos
tanulo, dicséretben részesult. Gra-

tulélunk Noranak és felkészitd tana-
ranak, Laczko-Dobos Hajnalnak.

Marcius 18-an, pénteken isko-
lankban megszervezésre kerilt a
Csillagszerzé matematika tan-
targyverseny, melyet megel6zGtt
egy négyfordulés levelezos ver-
seny. A verseny megyei szakasza-
ra azok a diakok kaptak meghivot,
akik a Ie?jobb eredményeket érték
el a levelezés versenyen. 17 hely-
ségbdl, dsszesen 35 diak vett részt
a versenyen, iskolankat 14 tanuld
képviselte, kozulik 2 tanuld, Bicsak
Balazs V. osztalyos és Simon Pet-
ra VIII. osztélyos tanulok orszégos
szakaszra jutottak tovabb. Ezuton
is gratulalunk a versenyen részt-
vevo diakoknak, a tovabbjuto dia-
koknak és felkészitd tanaraiknak,
Elekes-Kollé Tibornak és Karda
Istvannak.

Sikerekben és tanulasban gazdag
id6szakot kivanunk eltdlteni a 2021-
2022-es tanév hatralevd részében.

Aldott husveti innepet kivanunk a
kdzség minden lakojanak!
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Egyed Katinka-Regina, V1. osztalyos tanulo,
Uffalu, Arany minésités

Egyszer volt, hol nem volt, volt
egyszer egy boszorkany. Ugy hiv-
ta mindenki, hogy Boszi. Boszi egX
nagyon kedves kis boszorka volt.
varazserddben élt barataival Brekivel
és Vivivel, a hercegndvel.

Egyszer Boszi a szokasos déli
szunyokalasabdl felébredve azt vette
észre, hogy a palota, ahol Vivi lakott
édesapjaval, a kirdllyal, nem forog.
Ugyanis, amikor a hercegné bent
van, akkor a palota forog. De most
nem forgott. Ez azt jelentette, hogy
Vivi eltlint. Gyorsan atszaladt a pa-
lotaba. Amikor belépett, csak a kiraly
buskomor tekintete fogadta.

- Felséges kiralyom, Vivi eltint? —
kérdezte aggoddan Boszi.

- Igen - de tobbet nem mondott,
mert elsirta magat.

- Jaj, ne! Mondja kiralyom, tudunk
segiteni? — kérdezte az ekdzben
megeérkezd Breki.

- Van egy mod ra, de veszélyes. -
m@mamm%

- Viviért akarmit! — kialtottak egy-
szerre.

- Keljetek at az énekl6 sziklak vol-
gyén, utana a gumiréten, majd a zold
tengeren, ezutan elértek Artur her-
ceg birodaimaba.

- Rendben. Holnap reggel indulunk
Brekivel. — mondta Boszi.

- Menjetek, és ne térjetek le az ut-

Molnar Beatrix: A szorgalmas és a rest leany — II. osztaly,

Ujfalu, arany minGsités

BOSZI KALANDJA

rol, kivéve a gumirét vegén!

Masnap reggel 0sszecsomagoltak
és elindultak. Mentek, mendegéltek,
elértek az énekld sziklak volgyébe.
A koveknek olyan szép és csabitd
hangjuk volt, hogy Breki majdnem le-
ult és hallgatta. De Boszi nem hagyta
magat, celtudatos volt, és nem csa-
bitotta el a kovek éneke. Ezutan a
gumirétre értek, ahol zold buborékok
replltek a levegGbe, majd kipukad-
tak, és aki rajta volt, leesett &s ugraini
kezdett a sCrd trutyiban.

- Boszi, nézd! — mondta lelkendez-
ve Breki.

- Nem, Breki! Tudod, hogy nem le-
het! — szidta meg Boszi.

Tovabb mentek, és elértek a zold
tengerhez.

- Huha! Breki latsz valahol egy cso-
nakot?

- Varj csak, van itt egy papir! — kial-
tott fel Breki.

- Eme vizre nem kell csonak,

A gondolat visz at gyorsan.

Mond el neki, mi bant,

Es gyorsan at visz am!”

- Kedves tenger! At szeretnénk kel-
ni rajtad, mert keressuk a herceget.

Hipp-hopp a levegdobe emelkedtek,
és egy szempillantas alatt mar ott is
alitak a herceg vara el6tt. Bekopogtak.

- Mit kerestek itt? — kérdezte mor-
cosan az 6r.

- A herceget keressuk, mert arra
szeretnénk megkérni, hogy mentse
meg a hercegnonket! — kezdte Boszi.

Es lass csodat, mar ott is termett a
herce? eg?y szarnyas paripan. Boszi és
Breki felultek, majd vagtattak a szénél
is sebesebben. Masnap megeérkeztek
a Viyi hercegnét elrabld szomy vara
elé. Qvatosan odalopdztak a kapu elé.

- Allj! — orditott az 6r.

- Engedj be! — mondta erételiesen
Breki.

- Hahaha! — nevetett az 6r.

- Soha nem juttok be! Keressétek
meg a végzet sipjat! — valaszolt egy
masik Or.

- Es mégis hol keresstik? — kérdez-
te Breki.

- Valahol a palota kdrnyékén. Ennél
tobbet nem mondhatok.

- Na, irény keresni! — mondta lelke-
sen Boszi.

Keresték, keresték, de nem buk-
kantak a nyomara.

- Reménytelen. — sohajtott a herceg.

- Nem adjuk fel! — kidltotta egyszer-
re Boszi és Breki.

- Varjunk, latok valamit a kapu sar-
kaban! — kialtott fel a herceg.

- Ott a sip, fujj csak bele gyorsan! —
mondta Breki.

A herceg belefujt haromszor, és
ime a var a fold ala sllyedt, és ott
termett Vivi.

- K6szonom! — éljenzett Vivi.

- Végre itt vagy! — lelkendeztek
mindannyian.

Ezutan hazamentek, orokké bara-
tok maradtak, és egyutt éltek, amig
mea nem haltak!

llyés Renéta: A kiskakas gyémant félkrajcarja — IV. osztaly,
Marosfalva, eziist minBsités



Egyed Nell, V1. osztalyos tanulo,
Ujfalu, Arany minGsités

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy-
szer egy kiraly és annak harom fia. A
kiraly buszke volt a két nagy fidra, de
a legkisebbre folyton panaszkodott.
E?yszer aztan megelégelte a kis ki-
ralyfi, és elindult szerencsét probalni.

Ment, mendegélt, mignem egy kis
kunyhdcskat vett észre. Fazott is,
éhes is volt, gondolta, hatha szolgal-
nak valami joval. Ugy dontott bemegy,
mit veszithet? Be is ment, és mit lat?
Sok gyereket, akik nagyon figyelnek
valamire, vagy valakire. ngy apoka
meselt egy varazsorszagrol, aminek
a neve Tundérorszag volt. Beszélt az
apoka oriasokrol, sarkanyokrol, bo-
szorkakrol, torpékrél és mesebeli tin-
dérekrdl. A kiralyfi elhatérozta, hogy
felkeresi Tlindérorszagot.

- Kedves apdka, merre talalom Tun-
dérorszagot? — kérdezte kivancsian a

kiréle/ﬁ.
- Indulj el az ezustkovekkel kirakott
uton, de vigyazz, az utrdl le ne térj, mert
megbanod! Az (t végén talalsz egy ku-
tat, a kut szélen két arany kelyhet. A két
kelyhet toltsd meg a kut vizével, Usd
0ssze és kialtsd ezt: Tundérorszag,
nyisd ki kapudat! De tudd, csak a tiszta
lelkek IéFhetik at TUndérorszag kapujét.
A kiralyfi megkoszonte a segitséget,
és dalolaszva Utnak indult. Egyszer
csak nagyon megkordult a gyomra.
Az Ut mellett volt egy nagy almafa, tele

Buzés Boglérka: A macskacico — I. osztaly, Ujfalu, bronz minésités
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TUNDERORSZAG

g?/t')nybr(] piros aimakkal. Kivanta is az
almatakiralyfi, de csak az apdka szavai
jartak a fejében. Igy tovabb ment. El is
érkezett a kuthoz, megmeritette a kely-
heket és kialtotta: Tundérorszag, nyisd
ki kapudat! A kapu kinyilt, és a tiszta
szivi kirdlyfit beengedte. Egy csoda
fogadta! A kis torpék éppen az esti tin-
nepsegre keszulodtek. Ugy dontottek,
elhiviak a kiralyfit is. El is ment, és ot
megpillantotta Agota tlindért. Gyonyo-
rli arany haja volt, égkek szeme csak
ugy ragyogott. A kiralyfi egybdl tudta,
hogy Agotat szeretné felesegUl venni,
csak h%%y emberek és tlnderek nem
hazasodhatnak. Agotanak tamadt egy
Otlete!

- Megvan! Ha te is tindér leszel, ak-
kor nincs akadalya.

'I-nyz lehetseéges? — kérdezte a ki-
ralyfi.

- Persze! Megkeressik a mindentu-
do oreg tolgyfat, 6 majd segit. — felelte
boldogan Agota.

- Nezd csak, oft a tolgyfa! — kialtott
fel a kiralyfi.

- Kedves tdlgyfa, &t tudnad valtoztat-
ni a szerelmemet tindérré?

-Nem lesz kt')nr]F[], de megprobélom.

Azzal elévette Tundérorszag ésrégi
kénévét, és igy szolt:

- Ember tUndérré Ugy valtozhat, ha
megfejti a valaszt a kérdésre.

- Halliam a kérdést! — vagta ra ma-
gabiztosan a kiralyfi.

- Amennyit elveszel téle, annyival

tobb lesz belble, minél gyorsabban
pereg, annyival vagy oregebb! — sze-
gezte neki a kérdést a vén tdlgyfa.

Gondolkodik, gondolkodik a kiarlyfi
és ﬁyszer csak felkialt:

- Megvan! Az id¢!

Abban a szempillantasban a fiu tlin-
dérré valtozott. Agota megcsdkolta a
kiralyfit. Nagy lakodalmat csaptak, és
még ma is elnek, ha meg nem haltak!

Féké Boglérka:
Ludag Matyi — el6készit6 osztaly,
Ujfalu, bronz minGsités

Gal Anna Boroka: A s6 - IV. osztaly, Kilyénfalva, arany mindsités
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A SIRDOGALO KIRALYKISASSZONY

Gyc')'rgy Kitti, VI. osztalyos tanul,
Ujfalu, Arany minésités

Hol volt, hol nem volt, hetedhét or-
szagon is tul, ahol még a madar se
jart, élt egy kiraly, akinek volt e% la-
nya. A lany mar elég id6s volt ahhoz,
hogy part keressen maganak. A kiraly
valasztott a lany szamara egK kiralyfit,
akit a lany nem szeretett. A kiralylany
minden nap elment az erdd szelére,
lellt a patak mellé, és keservesen
sirdogalt, mert nem tetszett neki a
kiralyfi, akihez feleséglil kellene men-
nie. Arra jart egy pasztorfiu, aki a juha-
it terelgette. Meglatta a sirdogald lanyt
és megkérdezte, hogy miert szomoru.
y - I\4iert sirsz oly keservesen te szép
any’

- Jaj, ne is kérdezd! Az apam férjhez
akar adni egy kiralyfihoz, de én nem
kedvelem.

Amint vigasztalta a lanyt és be-
szédbe elegyedtek, észrevétlendl
egymasba szerettek. A kiralylany
ezutan boldogan sietett haza, hogy
elljsagolja ezt a j6 hirt az apjanak.
A kiralynak nem tetszett a pasztor-
legény, igy szolt:

- Ha 6 Is annyira akar téged, akkor
ne csak beszélien, cselekedjen is!

- Jaj, mire gondolsz, édesapam?

- Holnap délre itt legyen a palota-
ban és meglatjatok! — parancsolta
az uralkodo.

A lany mar aznap délutan elsietett a
patak mellé, ahol a pasztor épp szun-
dikalt. De a kiralylany nem akarta fel-
ébreszteni, csak egy levelet hagyott,
amiben ez allt:

Kedves pésztorlegén%!

Elmondtam apamnak a jo hirt, és
azt koveteli, hogy holnap délben ott
legyél nalunk a palotaban!

Masnap délben a pasztorlegény
mar kopogott a palota ajtajan. A ki-
ralylany beengedte. A kiraly azonnal
sorolni kezdte a probakat.

- No te legény! Latom eljottél, csak
par feladatot kell teljesitened, és tied

alanyom.

- Felséges kiralyom, készen allok. -
valaszolta a pasztorfiu.

- Ime az elsO proba: az erdében egy
fan van ez?y varazslevél, holnap reg-
gelre hozd el nekem.

A fil méar aznap elment az erddbe,
mert tudta, nem lel ra (E,I}/an %yorsan
arra a varazslevélre. Utkozben ta-
lalkozott egy anyokaval, akitdl meg-
kérdezte, hogfy tud-e valamit errdl a
varazslevélrol. Az anyoka csak any-
nyit mondott, hogy a legmagasabb
fanak a legmagasabb agan van, de
vigyazni kell, hogy ne lassa meg sen-
ki. Ezutan az anyoka ugy elt(int, mint-
ha nem is |étezett volna. Az anyoka
segitségével a pasztorfiu ratalalt a
varazslevélre, és a kiraly meglepeté-
sére idGben elvitte a levelet.

- Latom, kialltad a probat, de ez még
csak a kezdet! A masodik proba, hogy
holnap estig valo-
gass szét egy zsak
makot egy zsak
foldtol.

A péasztorfil szo-
moruan ment a pa-
tak felé. Utkdzben
a hangyak lakodal-
maba utkézott. Ki-
kerlilte 6ket, nem a
hidon, hanem a vi-
zen ment &t, hogy
le ne tapossa Oket.
Ezért a hangyak §
segitettek neki, és |
szetvalogattdk a1 "
makot a foldtél. A 4 W
kiraly dihdsen vet-
te tudomasul, hogy &
afileztaprobatis &
kidllta. A harmadik
ﬁréba volt a legne-

ezebb, hiszen a
kiralylanyt a hétfejli  §
sarkany hazabdl
kellett  kiszabadi-
tania. A pésztorfid
a feladat hallatan
mar tudta, mit kell &

kapott t6le egy varazsbotot, amit csak
egyszer hasznalhatott. Ez a bot bar-
milyen kivansagat teljesitette. Elment
a sarkany hazahoz, és igy szolt:

- Bot, bot, varazshot,

Segits te most engemet,

Hogy Ieg¥6zzem a szomyeteget!l

A bot a fiu kérésére kardda valto-
zott, és éppen azt a fejét vagta le a
sarkanynak, amelyik a leger6sebb
volt, igy az elpusztult. A fiunak sike-
rult kiszabaditania a lanyt, és bol-
dogan sétaltak a kiraly elé. A kiraly
rajott, hogy a lanya jol valasztott, és
eldontétte, hogy a pasztorfithoz adja
felesegul. Nagy lakodalmat csaptak,
Hencidatél Boncidaig folyt a bor, a
hangyak ismét mulattak, az anyoka is
ropta a tancot vigan. Boldogan élnek,
ma is gyakran elmennek a patakhoz,
ahol megismerkedtek.

tennie. Mielétt az "¢
apja meghalt volna,

Csiszér Hunor: A s6 - . osztély, Ujfalu, eziist minésités



Molnérl Kriszta, V. osztalyos tanulo,
Ujfalu, Bronz minésités

Szémtalan mese volt a kiseg-
ér pufékjaban, de & mindenkinek
mas-mas mesét mondott. A kiseg-
ér setalni indult a rengetegbe, mert
szerette a természetet, szivesen el-
gyonyorkodott szépségeiben. Ment,
mendegélt, és amikor elféradt, egy
fatorzs mellett alomba szenderult.
Megébredt, s hat egy varazslatos
vilagba talalta magat, ahol egy ha-
talmas tenger hulldmzott. Hat mit
lat? Eqy tlizet, és hirtelen a nyoma-
ba eredt, futott, mig a t(izhdéz nem
ert. Ugy néz ki, hogy senki sincs a
tliz korul, de mikozben jobban ko-
zelitett, hat mit ad Isten, az a tiiz
nem is egy tliz, hanem egy vilagitds
gordeszka. Odalopdzott csendben,
mintha mar kett6t is latna beléle, de
csak egy volt. Gondolkodott, néz-
te, nézte, aztan el is vette, railt és
elkezdett vele gurulni, hol erre, hol
arra. Hatalmas vihar kozeledett, s
hat egyszer a kisegér magat a ten-
Eer kellds kozepén talalta. Hany-
olédott a hullamokon, de a szal
deszkaba kapaszkodva nehezen
is, de szerencsésen megmenekullt.
Egy szigetre sodrodott. Kievickélt a

Solyom Kriszta, IV. osztalyos tanuld,
Marosfalva, Arany mindsités

Egyszer volt, hol nem volt, élt egy-
szer egy fecskemadar, aki minden-
kinél gyorsabban, magasabban és
szebben tudott repulni. Olyan kiéllasa
volt, hogy attdl minden madartarsa
megtorpant. Hihetetlenll magabiztos
volt. Fennhordta az orrét, mert a leg-
mendbb csapatnak volt a tagja a van-
dormadarak korében. A tobbiek csak
u%}l/ hivtak, Szélsebes.

irtelen  gyorsasaggal beérkezett
az 0sz, és a madarak, mint ahogK
megszokhattak, utra kellett keliene
melegebb vidékre. Mindig csapat-
ban replltek, aminek Szélsebes volt
a vezetGje. Egy hirtelen kanyarban a
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A KOBORGO KISEGER

partra, letetette gor-
deszkajét, finoman
megsimogatta, és
igy sz0lt hozza:

- 0O, te kedves
kis ismeretlen jo-
szag, csak tudnad,
mennyire  buszke
vagyok rad! Meg-
mentetted az élete-
met, te lettél a leg-
jobb baratom! Egy
élmény volt sza-
momra ez a talalko-
zas. Kimenekitettél
a tenger hatalmas
karmai kozul.

Ekkor hirtelen
a kisegér mintha
megijedt volna, de
akkor felébredt, hi-
szen mindez csak

egy alom volt.
Bekésen  hevert
a fatorzs mellett,
ugyanott, ahol

alomba szendertilt.

Ha a gordeszka
itt lett volna, az én
mesém is tovabb
tartott volna!

SZELSEBES

vezeto rossz iranyba kozelitette meg
a he%yet, és mivel 6 volt a legkoze-
lebb hozza, megsérult a szamya és
lezuhant. Kegyetlen kinokat élt at, és
az fajt neki a leginkabb, hogy minden-
ki otthagyta. Senki nem kockaztatott
érte, igy szomorkodott:

- Nem értem, nem értem, mi tortén-
hetett, hogy lehet, hogy senki sem jon
segiteni, senki sem keres, hiszen én
vagyok a vezetd, jobban kellene segi-
teniuk nekem, mint barkinek. De nem
teszik, nem jon értem senki.

A maganyos percek alatt, amig arra
gondolt, hogy mi torténhetett, rajott
valamire. A tecskék mind a képessé-
geit szerettek, azt, hogy erds, kitarto
es gyors, mindenkinél gyorsabb. Azt,
hogy 6 milyen személyiség, azt nem

Koés Vivien: A banya - lll. osztaly, Tekerpatak, eziist min6sités

ismerték igazan. Igy gondolkodott:

- Talan azért nem segitett senki,
mert nem akartak, hogy visszatérjek
a legjobbak kozé, le akartak cserélni.
Most mar nincs esélyem megmutatni
nekik, hogy milyen Is vagyok igaza-
bol, de remélem, utddom hiiséges
lesz nevemhez, ami 6rokké fennma-
rad majd a vandormadarak korében,
Szélsebes.

Szélsebes nem szenvedett sokaig,
a hideg és a ho hamar eltakarta sze-
gényt. De egy biztos, senkinél sem
ismerte meg jobban a megismerés
fontossagat, az egymas irant! tisztele-
tet és szeretetet, amely nélkl, ha nem
figyellnk oda, lassan a mi vilagunk is
megsz(inik létezni.
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MITOL FAJ(HAT) A FEJUNKE:...

Dr. Kelemen Madarasz Eniké csaladorvos

A fenti kérdésre a valasz lehet: a
villanyszamlatol, a gyerek rossz je-
gyétol, amelyet az iskolaban kapott
stb... viszont, szinte minden ember
tapasztalt mar fejfajast. A legtébben
nem is gondolkoznak azon, hogy
miért, csak gyorsan bedobnak egy-
két tablettat. Az ok-okozati 0ssze-
fliggés csak akkor keril el6térbe,
ha a probléma rendszeres vagy
allando. llyenkor pedig jonnek a ta-
lalgatasok: vajon az idjaras vagy a
szemiveg hianya okozza? Pedig a
fejfajas hatterében nem csak eny-
nyire prozai okok allhatnak. Nézzuk
csak, melyek azok a rejtett okok,
amikre majdnem senki sem gondol!

A szakirodalom szerint évente
legalabb egyszeri alkalommal a la-
kossag 70%-a szenved fejfajasban,
mely azonban csak az esetek kis
részében valik olyan sulyossa vagy
olyan gyakoriva, hogy orvoshoz
fordulianak vele. A fejfajas sokak
szamara csak rovid ideig tartd kel-
lemetlen élmény, amely spontan el-
mulik. Masok olyan fajdalomcsillapitd
gyogyszerekkel probalnak segiteni
magukon, melyek a gyogyszertarak-
ban recept nélkul is kaphatoak, és a
médiaban sokat reklamoztak. A fejfa-
i’és, sajnos, sok ember szamara Su-
yos panaszok forrasa, mivel esetik-
ben kinzo, elviselhetetlen, s nem kis
mértékben megkeseriti az életlket.

Fi?yelembe kell venni azt is, hogy
ha fajdalomcsillapitt szednek, es
nem fordulnak idejében orvoshoz,
nem derll fény a fejfajas okara.
Hiszen a fejfajas lehet onallo beteg-
ség, de lehet komoly megbetegedes
kiser tlnete is. Az orvos feladata,
hogly kideritse az okait, majd meg-
felelé kezeléssel tlnetmentessé te-
gye a beteget.

A leggyakoribb fejfajastipusok

Migrén - az esetek nagy részében
féloldali, de jelentkezhet a homlok-
és halantéktajékon is. Gyakran k-
tetd, dorombald, furd jellegi. A beteg
sokszor ugy érzi, a feje belsd részé-
bél érkezik a fajdalom. Az erds fény,

zaj még inkabb fokozza a fajdalom
erdsséget. A fajdalom hamar, egy-
ket ora alatt eleri cslcspontjat, es
az esetek 60%-aban hanyingerrel
vagy hanyassal tetézik. Nemritkan
egyeb tunetek is kisérik: verejtéke-
zes, hasmenes, szapora szivdo-
bogas. A roham néhany vagy sok
dran at tarthat, ?yakoriséga az évi
néhany rohamtol a szinte minden-
naposig terjed. El6forduldsa nék
kozott kb. 25%-os, a férfiak kozott
17%-0s. A rohamokhoz néha kisé-
réjelenség is tarsul: lataszavar, a
szemizmok bénulasa azon az ol-
dalon, ahol a fajdalom jelentkezik,
végtagzsibbadas, az illetd vagy az
ellentetes oldal bénulasa, beszé-
dzavar. Ezek a tinetek az esetek
donté tobbségében egy oran beldl
meg szoktak sziinni, néha viszont
tovabb is fennmaradnak, s6t a ma-
radando karosodas sem zarhato ki.
Migreént kivalto tenyez0 lehet az ido-
jaras-valtozas, fényingerek, menst-
ruacio, tul kevés vagy tul sok alvas,
lelki megterhelés, fokozott felel6s-
ségérzet, gondok, tulhajszoltsag,
fogamzasgatlok szedése stb.

Stressz okozta (tenzids) fejfajas
— a leggyakoribb visszatéro fejféjas-
forma. Legtdbbsz0r az egész fejre
kiterjedd, nyomo-szoritd, neha lukte-
t6 fajdalommal jar, amely a homlok,
halanték vafgy a tarko tajan a leg-
er6sebb. A fajdalom a nap kulonbo-
z0 szakaiban jelentkezik, de gyak-
rabban reggel, az ébredés vagy az
agybol valo felkelés utan. Altalaban
nincs kisérd tlnete. Gyakori kivalto
tényezok: lelki feszliltség, stressz,
depresszio, id6jaras-valtozas, foko-
zott alkoholfogyasztas. Hasonlé ti-

usu fejfajas fordulhat elé bizonyos

oponyaserulések utan is.

Nyaki gerinc okozta fejfajas - a
fajdalom legtobbszor féloldali vagy
a tarkéra korlatozodik, esetleg on-
nan a homloktajra is kisugarozhat.
Nem ritkaséag, hogy a fajdalom bizo-
nyos fejmozdulatra vagy fejtartasra
(hosszan tart6 olvasas, varras, sza-
mitogépen torténdé munkavégzés

sth.) jelenik meg, esetle éH'jeI jelent-
kezik a fej kedvezétlen helyzete mi-
att. Kulonbo6z6 id6tartamu lehet. Tar-
sulhat hozza konnyezes, orrfolyas,
szemhéjak duzzanata, illetve kivoro-
sodése is. A nyaki gerincrél keszult
rontgenfelvételeken igen gyakran
|atni csigolya elvaltozasokat.
Halmozott fejfajas rohamok - els6-
sorban kdzépkoru férfiak betegsége.
Tobb heten at naponta jelentkeznek
a sulyos, féloldali, szemireg kordli
fajdalmak, melyeket sok esetoen a
kovetkez6 tlinetek kovetnek: azonos
oldali orrdugulas, orrfolyas, konnye-
zés, a szem vorossege. A tlnetek
rendszerint éjjel jelentkeznek, feléb-
resztik a beteget, és nem tartanak
két oranal tovabb. Ezutan hetekig
vagy honapokig tarté panaszmen-
tes 1dGszak kovetkezhet, mielGtt egy
L'Jiabb, strdn jelentkez6 rohamokbol
alld sorozat kezdddne. Sok beteg
az alkohol rohamokat kivaltdo hata-
sarol szamol be, masok esetében a
rohamokat stressz, bizonyos ételek
fogyasztasa, dohanyzas elézi meg.
Fejsériilést koveto fejfajas- a zart
koponyasérulések utan csak kb.
egy nappal kezdédik, majd a kovet-
kezd hetekben sulyoshodhat, végul
fokozatosan enyhul. Altaldban al-
lando, tompa, de idonkent IUktet6ve
valik; olykor émelygés, hanyas kise-
ri. Eléfordulhat eﬁ]yensmyzavar is,
esetenként tarsulhat szeduléssel,
melyet helyzetvaltoztatas va%y afe
mozgasa gyakran sulyosbit. Ugyan-
csak gyakori panasz lehet az em-
|ékezetzavar, rossz koncentraloké-
pesség, érzelmi labilitas. A fajdalom
IdGtartama nem mindig fligg Ossze
a fejsértilés sulyossagaval.
Arcidegzsaba - leginkabb kozépko-
riak vagy ennél idosebbek betegsé-
ge. A hirtelen kezd6dd, villanassze-
rd, igen erés arcféjdalom jellemzé
ra, amely altaldban a szajzug kor-
nyekerdl indul, majd az azonos oldali
ful, szem vagK orrlyuk felé sugarzik.
Altalaban csak néhany masodpercig
tart, de olyan erGsseg(, hogy alig
lehet elviselni. Gyakran bizonyos



tenykedés - ragas, beszed vagy az
arc egy bizonyos pon’%jénak meg-
érintése — valtja ki a fajdaimat. A
betegseg lehet a sclerosis multiplex
reszjelensége, a haromosztatl ideg
kdzelében elhelyezkedd koéros fo-
lyamat-daganat, gyulladas, érelval-
tozas, 0sszenovesek kovetkezmé-
Ke, de igen gyakori a kimutathato
nélkdli formaja is.
Fejfajas koponyaiiri nyomasok
fokozodasakor, agTydaganat esetén
— a betegek kozel felénél korai vagy
vezetétinet a fejfajas, mely g?/akran
azon az oldalon tamad, ahol a da-
ganat elhel%/ezkedik, de kiterjedhet
az egész fejre. Jellemzéje a ko-
ponya belsejében megnovekedett
nyomas is — ezt szemvizsgalattal
orvos allapitja meg. Tunetei: inten-
zivebb fajdalom fekvd helyzetben,
valamint kohogéskor, tisszentéskor.

n
0]

Forika Réka

A Szekler Biathlon Center és a
Gyergyoszentmiklos-i - Sportiskola
keretein belll jelenleg aktivan 25
gyerekkel foglalkozunk TekerGpa-
takrdl és Kilyénfalvaral.

Ezt a csapatot boviteni szeret-
nénk, és varjuk 8-12 éves gyerekek
jelentkezését.

December kozepén kezdtunk
el havon készulni. Voltak kezdok,
akiket sizni tanitottunk, a tapasz-
taltabb gyerekekkel elsajatitottuk a
sizés apro taktikait.

Az elsé versenylnk februar ele-
jén volt megszervezve Beszter-
cén, ahol 7 teker6pataki gyerekkel
vettunk részt, akik mind a két ver-
senynapon nagyon Ugyesen telje-
sitettek, be is gydjtottunk 4 érmet:
Todor Alexandra 2 bronzot és Gal
Gergb 2 ezlstot, mindketten a 10-
12 éves korcsoportban.

Februar 13-an a Konzul Kupéan
vettnk reszt Hargitafirdn = 25

erekkel: 20 Tekeropatakrol és 5

llyénfalvarol. Ezen a Hargita me-
gyei versenyen szinte minden gye-
rek dobogora allhatott.
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Az éjszakai, illetve a reggeli orak-
ban még erdsebb, nappal enyhl.
A fejfajast gyakran el6zik meg pszi-
chés valtozasok: faradékonysag, az
emlékezbképesség gyengulése, in-
gerlékenység. Gyakori a hanyinger,
ehgyomori sugarhanyas.
Gyogyszerek okozta fejfajasok
- A gyogyszer okozta fejfé&ésokért
altalaban fajdalomcsillapitok, nyug-
tato hatasu gyogyszerek felelosek,
tartds, gyakori fogyasztasuk esetén.
A fejfajas lehet egyoldali, kétoldal,
|Uktetd és szoritd jellegU, s kapcso-
l6dhat fény- és hanﬁérzékenység,
valamint testsulycsokkenés is.
Egyéb tarsuld” fejfajasok - vér-
nyomas-emelkedés,  napszuras,
szem eredet(i, agyhartyagyulladas,
agytalyog, orrmellékiiregek fert6-
zése, idiilt vashiany szinten makacs
fejfajassal jarhat, mint ahogy a k-

A JOVO SIz01

Kovetkez0 hétvégén
februar 18-20 kozott

Orszagos Gyerek Baj- Ltsec

noksagot rendeztek
Predealon Silovészet- ...
ben (Biathlon). Nagyon (4}
szeretnénk részt venni
rendszeresen Biathlon
versenyeken és Ugyes
sportolokat nevelni,
ehhez az els6 lépése-
ket meg is tettik. NégK
gyerekkel  képviseltu
a Gyergyd-i L.SK és a
Szekler Biathlon Cent-

I6nbdzd tiidébetegségek, szivbe-
tegségek, menstruacioé, cukorbe-
tegség stb. is.

Az eléz6 felsorolasbol kitlinik,
hogy a fejfajasnak szdmos oka és
formaja van. Sajnos, a fajdalom
eréssége nem mindig figg Ossze
az azt kivalto betegség sulyossaga-
val. Ezért minél elébb tisztazni kell
az okot.

Csak a helyes diagnézis felallita-
sa utan kovetkezhet a célzott ke-
zelés. Ne feledjik, a fejfajas igen
gyakran csak tunet, amely arra fi-
gyelmeztet bennlinket, hogy valami
nincs rendben a szervezetunkkel.
Ha ,csodaszerekkel” elnyomjuk is,
a kivalté okot nem szuntetjuk meg,
s az idovel sulyosabba, esetleg visz-
szafordithatatianna vélhat!
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rumot. Kozilik 2 fiu teker6pataki
Berki Rdbert és Pall Csaba. Tisz-
tességesen helytalltak, és a 20 fés
mezOnybdl a 9. és a 10. helyen vé-
geztek.

Par nap pihend utan indultunk
Fels6banyara, ahol két napos ver-
seny vart rank februar 24 és 25-
én.

6 tekerbpataki és 2 kilyénfalvi
sp?rtoléva képviseltuk a kozsé-
get.

Ezen a versenyen tobb mint 150
Eyerek vett részt, nekink nem si-

ertlt érmet nyerni, de mindenki
az els6 10-be végzett a 25-30-as
f6s mezdnybdl.

Rdgton a kovetkezb napon, febru-
ar 26-an szervezték meg Hargita-
flrdén a Hod Kupat, ahol Ujbdl né-
pes csapattal vettink részt 22 gye-
rekkel a két falubdl. Ez a verseny is
megye szint( volt, itt Ujbol sok érmet
gy(jtottink be. Ez azt jelenti, hogy
tehetséges, ugyes gyermekek alkot-
jak csapatunkat.

Ez visszaigazolodott a kovet-
kez6 allomason, Ujbol Predealon
voltunk, marcius 4-6 kozott, ahol
az Orszagos Sifutd gyerekek baj-
noksagat tartottak meg, és mi ket
orszagos bajnokkal gazdagodtunk
Gyulai Erik é¢s Berki Rébert sze-
melyeben. Ok ketten és még ket
gyergyoi lany képviselték valtoban
a csapatunkat, es az elsé helyen
végeztek nagy kuzdelem utan.
Ezen a versenyen ott volt még
Todor Alexandra, Bogozi Eléd és
Pall Csaba, akik szintén a lehet6
legjobban teljesitettek.

Az elmllt hétvégén marcius
18-20 kozott egy Ujabb biathlon
versenyen sikerult részt vegylunk
Hargitafirdén az Orszagos Spor-
tiskolas Bajnoksagon. Két na
egyeni verseny volt, amit a valto
kovettek. Mi a Junior IV. Korosz-
talyban (12-13 évesek) a fiuknal in-
ditottunk valté csa-
patot, akik nag
oromukre sikerult
megszerezzék a
lll-dik helyezést. L
Berki Rober, Pall P~
Csaba, Gal Gergd
alkotta trid nagyon
eredményes jov0
elé néznek a meg-
latasaink  szerint,
ha kitartdan dol-
_g(l)znak tovabbra
Is!

Itt még nem értlink a szezon
végére, vissza van meg egy or-
szagos és két megyei szintu ver-
senylnk.

Tovabbi sok sikert kivanok min-
den kicsi lelkes sizé gyereknek!

A ZSIR MOBILIZACIOS BETEGSEG TEJELO TEHENEKNEL

Dr. Horvath Nina éallatorvos

Az allati eredetli élelmiszerterme-
lésben az egyik legfontosabb élel-
miszert termelé allatfaj a szarvas-
marha. Az allatfajon belll két élesen
elkilonithetd termelési, hasznositasi
csoport alakult ki, a tejtermelés (tej-
hasznu;, iletve a hustermelés (hus-
hasznu

Mindkét hasznositasu allattarto te-
lepre érvényes, hogy a gazdasagos-
sagi elvarasok (profitter-melés) csak
akkor valosulnak meg, ha az allatok
a genetikai képességuknek megfele-
|6 mértékben szaporodnak, vagyis a
produkcio alapja a reprodukcio.

A nagy tejnhozamu tehenek egyik
leggyakoribb anyagforgalmi betegsé-

e, a zsir mobilizacios betegseg, jel-
e%zetesen akkor, ha az egyoldaluan
tejhasznu fajtak (ilyen a holstein-friz
is; és a nagy tejtermelésre szelektalt
allomanyok tartasi és takarmanyo-
zasi igényeit nem tudjak kielégiteni,
raadasul a bétejelé tehenek egyéb-
ként is érzékenyebbek a betegség
irant. Az is kétségtelen, minél inkabb



kiszakitjiak az allatot természetes
kdrnyezetébdl, annal tobb feltételrdl
kell mesterségesen gondoskodni, s
minél nagyobb termeloképességl ez
az allat, a gondoskodasnak annal fo-
kozottabbnak kell lennie, mert annal
igényesebb. Ha az allatok biologiai
igénye és a tenyésztd altal nyujtott
mesterséges kornyezet 0sszhangja
felborul, el6szor a fajukra a’(ellemzé
viselkedésformak valtoznak meg,
késdbb termelésik csokkenésével
védekeznek, majd amikor mar a ve-
delem is ,kimerUl”, kilonboz6 beteg-
ségek lépnek fel.

tartasi, takarmanyozas, szak-
mai hibdkat nem lehet fajta-kér-
déssel megoldani. Tudomasul kell
venni, hogy a nagy tejtermeld fajtak
szantéfoldi  takarmanyndvényeket
is termeld, fejlettebb technologia-
val rendelkez6, megfelelé terlletd,
sajat foldtulajdonnal biro, tékeerds
gazdasagoknak javasoltak, melyek
tei'termelesre szakosodtak. A tagolt
foldtertlettel rendelkezd gazdasagok
a kettéshasznu fajtakkal gazdasago-
sabban termelhetnek.

Az energia potlasara elsdsorban a
bor-alatti kotdszovetben 1évé zsirrak-
tarakbol torténik meg a ,mozgdsitas”,
mely kisebb-nagyobb mertékben
minden megellett tehénnél megfi-
gyelhetd, de kulonosen szembetlnd
a szarazon allés ideje alatt igen jol
tartott, ,felhizlalt” teheneknél, hiszen
itt béseges a zsirraktar. Ezeknél akar
napi 2 kg testtdmeg-csokkenés is
lehetséges. Itt mér olyan nagyfoku a
,Zsirbontas”, hogy a szervezet min-
den mobilizalt zsirt fel sem tud hasz-
nalni, ennyi az eneriiaveszteség pot-
lasara és a tejzsir képzésehez sem
kell, ezért annak egy része a kulon-
bozé szovetekben rakddik le, elésze-
retettel a majban, vesépen, szi-
vizomban, vazizmokban. Igy alakul
ki a ,zsirmaj’, s merta még)az egeész
szervezet anyag forgalmaban fosze-
repet jatszik, a szervezet egészének
mukodése kart szenved. A zsir maj-
betegség majdnem mindig ellés utan
jelentkezik, gyors lefolyasu, enyhébb
esetekben az allat lesovanyodik, a
tejtermelés csokken, de gyakoribb a
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sulyos forma, mely sajnos legtobb-
szor elhullassal végzédik. A zsir mo-
bilizaciés betegség g¥akran egyutt
fordul eld a ketozissal és az ellési
bénulassal, az un. kovértehén’-
szindréma a korai elapasztas, majd
a szarazon allas alatti tultaplalas
kovetkezmeénye, mely azutan a lak-
taci6 megindulasaval hajlamosit zsir
mobilizacios betegségre. Enyhébb,
de mar kéros mértékli majzsiroso-
das tejcsokkenést és korai elapadast
okozhat, nemcsak a tei mennyisége,
de zsirtartalma is csokken - alacsony
tejzsir-szindroma.

Az el6bbi, eltéré Klinikai tlnetek-
ben megnyilvanuld formak mindegyi-
kének azonos a koroktana, neveze-
tesen a tartalékzsir fokozott lebon-
tasabll szarmazd szoveti és szervi
elzsirosodas, mely mindig a mé&ban
a legkifejezettebb. A betegsegek ki-
véltasdban és fenntartdsaban a 6
okok mellett (tulzott elhizas, ellés utani
hirtelen energiahiany, majkarosodas)
mas - itt nem részletezett - tnyezok is
szerepet jatszanak (emésztesi zava-
rok, toxikozisok, mas anyagcsere-be-
tegségek, ellés-korili betegségek es
artalmak, hormonrendszer mukodé-
szavarai, stressz-hatasok stb.).

A zsir mobilizaciés betegseg tlne-
tei - valtozatosak lehetnek és féként
a mgj elzsirosodasanak mértékétl
fliggenek. A heveny, gyors lefolya-
sU esetek legtobbszor ellés utan
3-5 nappal jelentkeznek: az allat
bagyadt, étvagytalan, elészor az
abrakot utasitja vissza. Ha all, hatat
pupositia, ha fekszik, fajdalmasan
nyo% kulonosen akkor, amikor a maj-
tajékot megnyomkodjuk. Egy-két nap
utan hasmenést észleliink, a bélsar
hig, sarga-szin(i. Kondicio romlas a
gyors lefolyas miatt nem észrevehe-
t0. Rossz el6jel az aluszékonység,
mert ezt altalaban kdéma koveti, s
mély komaban elhullas. A heveny
forma gyakran ellési bénulassal
egy(tt fordul el6, ilyenkor korabban,
mar elléskor vagy roviddel azutan je-
lentkezik, tobb esetben remegés, iz-
gatottsag, gorcsok és a gorcsos-ko-
mas allapot valtakozasa figyelhetok
meg. Kulondsen elbhasi uszkben

gyakori a vazizmok elfajulasa miatti
elfekvés, amikor jobb altalanos alla-
pot ellenére az allat nem kelthetd fel.

A lassubb lefolyasu, fél heveny
esetekben az allat bagyadt, étvagya
szeszelyes, az étvagycsokkenes
mérsekelt, jellemzé a szOrborzoltsag
és a feltlin6 lesovanyodas. A tehén
az atlagosnal tobbet fekszik, nehe-
zen bar, de azért felkelthet6, aluszé-
konysag, komas allapot nem alakul
ki. A betegség akar tobb hétre is el-
huzodik, a sovanyodas és tejcsokke-
nés utan az étvagy akar beavatkozas
nélkul is visszatérnet.

Gyakoriak a szubklinikai esetek
is, amikor az étvagycsokkenés csak
enyhe és atmeneti, ezzel parhuza-
mosan a lesovanyodas is. A tejnek
mind a mennyisege, mind zsirtar-
talma csokken, a tehén korabban
elapaszt. Ennél a formanal érdekes
modon gyakoribbak az ellés-korilli

roblémak (nehézellés, magzat-

urok-visszatartas, meéhgyulladas,
tégy-gyulladas).
el végeén és tavasszal a zsir mo-
bilizacios betegségek gyakoribbak,
mert ebben az idoszakban gyako-
ribbak az ellések is, gyakoribbak a
gyengebb mindségl takarmanyok,
gyakoribb a takarmanyvaltas, az
allat energiatartalékai inkabb kime-
rulében vannak. A tavaszi, g?/akran
atmenet nélkuli zoldetetés, legel6-
re-hajtas sem kedvez az emésztési
folyamatoknak.
zsir mobilizacios betegség - mint
a tobbi anyagforgalmi zavar — terme-
lés aranyos takarmanyozassal el6z-
hetd meg, meg kell akadalyozni a
vemhesseq alatti elhizast, ellés elétt
az abrakhoz-szoktatas fokozatos
legyen (2-3 het), megfeleld mennyi-
seqU, j6 minbsegl szénaval valo el-
Iétottsé%folyamatos legyen, a frissen
ellett tehenekre fokozottan fi%yelni,
a mozgatas, jartatas elosegitheti a
betegseg megelozését. A beteg-
ség kezdeti tuneteinél (szeszélyes
étvagy, étvagytalansag, remegés,
sz0r orzoltsé%;, pupos hat) értesitsék
allatorvosukat!
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INTERJU GYORGY VILMOS SILOVO CSALADTAGJAIVAL

Barabas Gyongyvér

Egy korabbi lapszdmban (2021
szeptember) egy olyan tekerépataki
hiresség kerlilt bemutatasra Gyorgy
Vilmos személyében, akit az 1964-es
téli olimpan elért dobogokozeli helye-
zése végett méltan tekint a sportvilag
,a romaniai silovészet csillaga™nak.
A Vilmosrol irt cikkemhez elsdsor-
ban  legkozelebbi csalédtagg'}étél, a
Gyergyoszentmikioson €l6 hugatol,
Miklos Juliannétol és férjétdl kaptam
hasznos, érdekes informaciokat. A
beszélgetés sorén arra is fény derdilt,
hogy az egesz csalad versenyszinten
sizeft, szep eredményeket felmutat-
va. lgy szuletett meg bennem az el-
hatarozas, hogy Vimos karrierjének
ismertetését kovetOen, a tegesség
kedveért, e ,siz6 csalad” palyatutasa-
rol is irjak egy rovid cikket.

Az alabbiakban a csaladdal készi-
tett interju anyagat olvashatjak.

1. 1d. Miklos Istvan (Vimos sogora).
Kérem, mutatkozzon be roviden!

tem. Mivel kordn csaladfé nélkil
maradtunk, mar 14 évesen munkat
vallaltam a gl%/ergyészentmiklési
Iekvérgyérban. alusiként egy id6
utan hatranyba keriitem a varosi
gyerekekkel szemben, ezeért elbo-
csatottak. Késobb csemeteliltetést
vallaltam, hogy pénzt kereshessek.
16 évesen mar a kébanyaban dol-
goztam mindaddig, amig eljétt a ka-
tonaskodas ideje.

Hogyan kezdédott és hogyan
alakult a sportkarrierje?

Nagyon fiatalon, kortilbeliil 4-5
éves koromban kezdtem el sizni
eqyszeri  kérilmények kozott: a
szomszéd kertben levé dombocs-
kan csuszkaltunk. Az elsé silécem
batyam faragta fiizfabél, késébb
édesapam is készitett nekem egy
par silécet.

A komolyabb sizest 1955-ben
kezdtem el, amikor a Teker6i Sport-

Tekerépatakon szillettem 1941, oull

aprilis 7-én Miklos Ferenc és Fo-
rka Rozélia gyermekeként. Ket
testverem volt: egy névérem és
eqy batyam. Sajnos nagyon koran,
tizenévesen arvan maradtunk, el-
veszitve édesapankat mindbssze
52 éves koraban egy rakbetegség

kovetkeztében. Edesanyank szep %
idbskort megélt, hiszen 82 évesen 'S

tavozott az élék sorabdl.
Elemi- és altalanos iskolai tanul-
manyaimat TekerGpatakon vegez-

if-; FV A 1 6 - S E
) el
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Id. Mikiés Istvan a Gydrgy Vilmos Emlékversenyen. Jobbrol a negyedik.

eqyestilet kapott 40 par kezdetleges
patentkotéses silécet, juttatva belble
nekem is. Gyermekként ilyennel ver-
senyeztem a Gyilkos-tonal.

A kiovetkezO évben, 1956-ban a
Recoltd Sportegyestilet keretében,
Bugyurka Janos edzd vezetésével
Sinaia-ra kertiltiink QOrban Jozsef
Sizbtarsammal. Az egész telet itt t6l-
tottik: versenyeztiink a Buceci-ben,
Predeal-on, Poiana-n. Tavasszal
haza kellett jonnom, egyrészt a gaz-
dasag miatt, masrészt, mert a batya-
mat elvitték katonanak.

1957 telén tjra elmentem sizni Bo-
go'zi Arpaddal Sinaia-ra. Egész télen

emenyen edzettiink, amelynek meg
Is lett az eredménye, mert csapatban
mf/?nyeITUk az 0rszagos versenyt.

Ivel a sportegyestiletiink feloom-
lott, a gyergyoi siiskolahoz kertil-
tem. Versenyeztiink Dorna-Vatra-n,
Nagybanyan, Udvarhelyen.

o D T A

Id. Miki6s Istvan egy verseny lll. helyezettjeként



A katonai szolgalatot Caran-Se-
bes-n teljesitettem, és a motorizalt
iya/ogsé%nél soférként  tevékeny-
edtem. Egy szerencsés he?/zetnek
kbszdnhetoen engem is bevalogattak
a katonasag sizoi kbzé. Predeal-on
Siztlink, és megnyem'ik a Hadsereg
Bajnoksagot. En  stafétat futottam.
Ekkora kupat életemben nem lattam:
9 literes volt, a tisztek megftoltotiek
borral, és nekem kellett elsoként in-
nom belble az (inneplésnél.

Végigtekintve siz6i palyafuta-
san, melr eredményeit tekinti a
legkiemelked6bbeknek?

ind6ssze 20 éves voltam, amikor
felvételt nyertem az Orszagos Ifitisa-
%i Vélogatottba. TekerOpatakrol csak
arman voltunk: én, Bog6zi Arpad és
Bdgozi Lajos. Egy honapot toltdttiink
Predeal-on, rossz koriilmenyek kozétt
sizttink, mert nem volt ho. Késdbb
Brassoba kertiltiink a hadsereg valo-
gatottjaba, ahol 1963 telen nemzetko-
Zi katonai versenyre kesziiltiink. Vegul
potversenyzbként vettem részt, és a
palya megszervezésével, fenntarta-
saval biztak meg. Itt voltunk majusig,
uténa visszatertunk az ezreahez.

A legrangosabb versenyek az or-
Szagos bajnoksagok voltak. Minden
Orszagos Ifiusagl Bajnoksagon részt
vettem, ami Ot alkalmat jelentett.
Ezeken négyszer voltam Ill., egyszer
voltam csapatban elsé, és érdekes
maodon Il helyezést sosem nyertem.

Me[yik eredményére a legblsz-
kébb?

Mindenképp a Hadseregbajnoksag-

-
B ] o Sy .
L
ol

,“4’%.‘ »g;" ~

Id. Miklos Istvan lesiklas kbzben
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ban elértekre, mert ebbe a csapatba
a legkivalobbakat valasztottak be Ro-
mania teljes tertiletérol, és Tekeropa-
takrol csak harman voltunk benne: én,
Bc'li\ﬁézi Arpad és Bogdzi Lajos.

ilyen nehézsegekkel kellett
szembenéznie sportoloként?

A katonasagtol valo leszerelesem
utan az okozott leginkabb nehézse-

et ho?/ a munkamat — buszsofor-

ent aolgoztam  nyugdijazasomig
— nehezen tudtam 6ssze§qyeztetni a
sporttal. Mar kevesebb id0 jutott az
edzésekre, hiszen egész heten dol-
ioznom kellett. VVasarnaponként, ami-

or szabad voltam, siugrasokon biras-
kodtam mérd- vagy indlito-biroként.

Ahogy a fiam nagyobb left, gyakran
vittem sizni a Bucin-ba. Szép élmé-
nyeink vannak egy(itt.

Nyugdijasként mennyire maradt
életének része a sizés?

Gyakran jartam lesiklani Borszékra,
Bogdan-ba és két alkalommal a Har-
gitan is versenyeztem.

2019-ben és 2021-ben is nyertem
egy-eqy kupat a ,legidGsebb ver-
senyz0” kategoriaban.

Istvan bacsi szerint miben rejlik
a sizés szépsége?

Szeretni kell nemcsak magat e
sportagat, de a termeszetet is. Na-
gyon elvezetes lesiklani egy domb-
tetorol, amikor kedvezbek a hoviszo-
nyok és kbnnyedén cstisznak a lécek.

2. Miklés Julianna (Vilmos testvére).

Juci néni életrajzi adatait roviden

mar érintettiik a batyjarol irt cikk-
: B

Id. Mikios Istvan legujabb gy6zelmét
Jjelz6 2021-es kupa A legidésebb
versenyzd kategoriaban

ben. Ezuttal arra kérem, meséljen
a sizoi palyafutasrol, a sizéshez
valé viszonyulasarol!

1957-ben kezdtem sizni. Jartunk
0rszagos versenyekre meg két
?yergyéi tarsnémmel. Dobogos he-
Vezeseket itt nem sikertilt elérnem.
A legkiemelked6bb eredményem az

V. he(l:%/ VOlt.

A Gyilkos-tonél viszont megnyer-
tem a tartomanyok kdzotti versenyt.

Van egy érdekes emlékem ab-
bol az idobél, amikor a fériemmel
egylitt versenyeztiink Udvarhelyen.
Azt mondta Istvan: ha megnyerem
a versenyt, kapok egy kockacukrot.
lgy is lett: megnyertem a versenyt,
és adfta a ,jutalom-kocka cukrot”.

Rendszeresen jartam edz0ta-
borokba: Dorna-Vatra-ra, Borsa-
ra, Fogarasra. Minket a Dinamo
edzdje, Burchi edzett. Volt id6szak,
amikor egylitt voltam a csapatnal
batyammal, Vilmossal, aki mindig
batoritott: ,Legy lgyes!”

Gyalog mentunk fel a Fogarasokba.
Ez nagyon nehéz ut volt. Aki eloszor
jart oft, annak egy beavatasi mozza-
natban volt része, ami abban nyilvanult
meg, hogy az egyik hétvégi haz teras-
zarol ledntottek egy veder hideg vizzel
az ujonnan érkezot, tobbek kozott en-
gems. Nagyon rossz érzés volt a ,hi-
de7gzuhanyj de mindannyian tulgltiik.

ermészetesen voltak nehézsé-
gek: fiitetlen szallas, hidﬁ/? étel, vi-
szontagsagos idGjaras. Megis sok
Szép emlékem megmaradt ebbol az
idbszakbol, és 6rommel gondolok
arra, hogy a sport, a sizés életem
fontos részét kepezte.

3. Ifj. Miklés Istvan (Vimos uno-
kadccse).

Kérem, mutatkozzon be, és
meséljen a sizéssel kapcsolatos
eredményeirdl, élményeirdl, ta-
pasztalatairol!

1968. majus 19-én sziilettem
Gyergyoszentmikioson, Miklos Ist-
van es Julianna gyermekekent.

A csaladi hagyomanyokat kbvetve
énis nagyon latalon, 4-5 éves ko-
romban kezdtem el sizni hazi készi-
testi lecekkel.
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Két-harom év mulva a sportiskola kere-
tében siztem V. osztalyos koromig. Saj-
nos, sargasagos lettem, ezért ki kellett
hagynom egy évet. Majd Ujra siztem egy
évet, utana u/ra szlinetet kellett tartanom.

Valojaban IX.-es koromban kezdetem el
aktivabban sizni. X.-esként orszagos Ill.
helyezést értem el.

968-ban nyertem az elsé kbzépiskolas
bajnoksagot, egyéniben pedig megnyer-
tem a stafétat Hargitaftirdén.

1987-ben t6bbszor értem el |, IL., Ill. he-
lyezéseket, stafétaval 6sszesen négyszer
voltam orszagos bajnok. Ugyancsak eb-
ben az évben kertiltem be a Roman Valo-
gatottba Dorna-Vatra-n.

Reészt vettem harom baratsagkupan is.

Az 1990-es években lesikio lettem. Nyer-
tem dijakat is: Hargitan Ill., Udvarhelyen .
helyezést értem el.

998-ban egészséqligyi okok miatt
abbahagytam a versenyszint(i sizést.
Kétszer voltam sargasagos, ami, Sajnos,
megakadalyozott a sportkarrierem to-
vabbfejlesztéseben. Ha nincs ez a beteg-
Séq, sizbként sokra vihettem volna.
hazai palyakon kivil kiilféldon is
versenyzett?

lgen, els6sorban Bulgariaban, Cseh-
szlovakiaban és Oroszorszagban. A kom-
munizmus éveiben nem engedtek nyugati
allamokba, kizarolag a szocialista orsza-
gokba mehettiink versenyezni.

Melyik eredményére a legbiiszkébb?

Azt hiszem arra, amikor Hargitaftirdén
egyéniben megnyertem a kozépiskolas
bajnoksagot az er6sségemnek szamito
korcsolyafutassal. U?yanakkor azt is ki-
emelnem, hogy az elso gyergyoi simara-

tont a 90-es evek elejen, 20 km-es tavon

Vo

Ifi. Mikl6s Istvan egf/ versen y gyzteseként )

én nyertem. A leghosszabb tav, amit siz6-
ként futottam 30 km vol.

Van példaképe a sizok kozott?

Igen, ketségkiviil a nagybatyam, Gyorgy
Vilmos. Az altala elért kimagaslo olimpiai
helyezés ma is paratlan a romaniai Sitor-
tenetben. Mindig dsztdnzétt, hogy jobb és
Jjohb le%yek.

Erte baleset sizés kozben?

Eqyszer, amikor gyerekként a botot be-
leditottem a labamba. Mas nem volt.

Hogyan alakult a sizéshez valé vi-
szonya a versenyzést6l valé visszavo-
nulasat kévetéen?

A sizés tovabbra is az életem része
maradt, de mar inkabb hobby szinten.
Amatbr sizbnek tekintem magam, mert
technikailag, szakembertol nem tanultam
Sizni. Az viszont biztos, hogy autodidakta
modon, sajatos technikakat alkalmazva,
barmilyen nehézségli péalyan képes va-
gyok helyt allni.

Tobbszor siztem Ausztriaban. 2800 km-es
kbrzetben, idbben, teljesitményben, amatdr
szinten verhetetlen voltam a lesiklasban, és
barkivel versenybe mertem szallni.

Jelenleg autészereléként dolgozik
Gyergyoszentmikléson. A jarmiiveken és
a sportolason kiviil van mas kedvenc te-
vékenysége is?

Nagyon szeretek utazni, szivesen lato-
gatok el idegen orszagokba. Szam szerint
eddig 25 orszagban fordultam meg (édes-
agém 12-ben). Ebb6I 22 eurdpai, 1 afrikai
(Egyiptom), és jartam az Egyestilt Allamok
6 tagallamaban is.

On szerint miben rejlik a sizés szépsége?

Gyakorlo sizéként ugy latom, hogy a Si-

futés a legnehezebb sportok egyike. Ver-

senyszinten nem egészséges, mert min-
den tekintetben igénybe veszi a szerve-
zetet. Elég, ha csak arra gondolunk, hogy
milyen hatassal lehet a belsé szervekre
(els6sorban a tiidére, a szivre) felheviilt
allapotban belélegezni a hideg levegot, a
vékony ruhazatrol nem is beszélve.

&8
Ifi. Mikios Istvan sizés kozben
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Ami a 80-as évek kbzepén, a
kommunizmus id6szakaban nagyon
elonyos volt a sportolok, kozéttuk a
SizOk szamara Is, hogy sokat utaz-
hattunk az orszagban és kiilfoldén
egyarant. Akkoriban, (és szerintem
meg ma is) replilGn jami az orsza-
gokat szenzaci6 szamban ment,

Ifi. Mikios Istvan gyézelmeit igazol6 érmek, dijak

kiilbnésen gyerekként, fiatalként.
Sokat repliltem, 18 alkalommal.

Miben latja a siker kulcsat a
sizésben, de akar mas sportag-
ban is?

Szerintem a siker s itt a tisztes-

?es doppingmentes sikerre gon-

dolok — harom ter}yezo fliggvenye:
szliletett adottsag/tehetség, utana
egy Jo orvos, és a sorban csak har-
maaikkent kbvetkezik egy jo edzo!

Mit Gizen a mai sizoknek?

Ha valaki eredményt szeretne el-
érni, komoly, fegyelmezett és kitartd
munkara van szlikség. A sport el-
sbdleges kell legyen, minden mas
csak masodlagos. Szerintem vagy
csinalunk valamit rendesen, vagy
nem csinaljuk. Nagyon megeréltetc’i
sport, ezért barkinek nem is ajan-

lott, mert j6 fizikumra van sziikség
hozza. Akinek nincs lehetosége
eredményeket felmutatni, az amator
szinten Uizheti a mozgas kedvéért

Koszonom a beszélgetést és az
egyittmiikodést!

If. Mikios Istvan sitevékenységét jelz6 emlékek

TARKONYOS TOJASLEVES

Czirjak Kinga

Mivel kozeledik a husvét, igy eg
kllonleges tojaslevesre  gondol-
tam, melyet Benedek Arpad gyer-
gyoszentm|kI03| séftél, szakacstol
tanultam egy aIkanmmaI amikor
szoba kerult, hogg én mennyire
nem szeretem a babérleveles bugy-
gyantott tojaslevest. Akkor aljénlotta
nekem ezt a tojasleves valtozatot,
amit azota is szivesen készitek, s
a gyerekeim is nagyon szeretnek.

Ez a leves akkor a legfinomabb,
ha van egy kis fUstolt sonka, vagy
csavarthus levink, én abbdl szok-
tam késziteni, de ha nincs az sem
baj, akkor e?(y hétkdznapibb, gyors-
levest tudunk késziteni.

A hozzavalok tehat: kb. 4 liter
alaplé, 10 tojas, plusz 2 tojas sar-
?aja a bes(irisitéshez, 6-8 gerezd e

khagyma, tejfél, so, bors, tarkony
és tar onyecet Bar az alaprecept-
ben nincs benne, én mégis teszek

| % gdqx

egy marék rizset is a levesbe.

z elkészitése az ugy torténik,
hogy csinalok egy rantottat, amit
nem kell til szarazra sutni, mert
levesbetét lesz belle. Tehat mikor
az egyik fele megsiilt, atforditjuk,
EIICIt atsutjuk maj hagyJuk kihulni.

a nincs fistolt alapleviink, vag

y kicsit gazda?abban szeretnén

eSZ|ten| ezt a levest, akkor a ran-
tottaba nyugodtan piritsunk bele
egy kis csaszarszalonnat, préselt
sonkat vagy hasonlot. Amig a ran-
totta hl, elkészitjuk a levest. Fel-
tesszuk a 4 liter levet, belereszeljuk,
vagy zlzzuk a fokhagymat Mehet
0 sok bele, annal izesebb lesz.

elevagjuk a tarkonyt, beleteszem
az atmosott rizset és hagyjuk picit
foni. A 2 tojassargat elkeverjik 200
ml tejfollel, és 6vatosan a mele
levessel felvegyitve belekeveriji
a levesbe. A levest izesitjuk soval,
borssal, esetleg eételizesitovel, ki
ahogy szokta majd levesbetétnek
felkockazzuk, majd beletesszik a
rantottat. Enny| mar kész is a leves,
és nagyon finom.

Remélem Ondk is ki robaljak, és
izleni fog! J6 étvagyat hozza, és al-
dott husvéti innepeket kivanok!

Aldott husvéti iinnepeket kivén a Barazda Szerkesztosége!



